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गोशाला से िानपातंं चोरी
करने का आरोदपत काबू
नारनौल। शहर थाना पुदलस ने
त्वदरत काय्यवाही करते हुए
श््ीगोपाल गौशाला मे् हुई िानपात््
चोरी की वारिात को सुलझा दलया
है और इस मामले म्े एक आरोपी
को दगरफ्तार करने म्े सफलता
हादसल की है। दगरफ्तार दकए गए
आरोदपत की पहचान िीपक
दनवासी नारनौल के र्प मे् हुई है।
12 फरवरी को गौशाला के
कोषाध्यक्् नवीन कुमार ने पुदलस
को िी गई दशकायत मे् बताया था
दक गंिा नाला रोड क्थथत श््ी
गोपाल गौशाला के काय्ायलय से
शाम करीब 6:30 से 7:00 बजे के
बीच िानपात्् चोरी हो गया था,
दजसमे् करीब छह से सात हजार
र्पये की रादश थी। 

यश सुनील ने दकया
िेश का पंंदतदनदधतंव
नारनौल। अटेली क््ेत्् के गांव
चंिपुरा वासी कोच यश सुनील
शम्ाय थाईलै्ड के फुकेत मे्
अंतराष््््ीय फंक्शनल कोदचंग
ट््ेदनंग एवं सहोग काय्यि््म मे् िेश
का दकया प््दतदनदधत्व दकया है।
यह प््दतद््ित काय्यि््म िो से सात
फरवरी तक दवश््-प््दसद्् दफटनेस
ब््ांड कॉन्ग थ्ट््े्थ द््ारा आयोदजत
दकया गया था, दजसमे् यश सुनील
शम्ाय को दवशेष आमंत््ण पर
शादमल दकया गया। इस सहयोग मे्
उन्हो्ने आधुदनक फंक्शनल ट््ेदनंग
तकनीको् और वैद््शक कोदचंग
मानको् का व्यावहादरक अनुभव
प््ाप्त दकया।

खबर संकंंेप

10

10

दवकास कायंंों पर सवाल, पुराने पंंसंंावों पर काम शुरं
नहीं, नए पर कैसे होंगे काम, पारंडिों की िो टूक
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शहर के दवकास काय््ो् को लेकर
नगर पादलका प््धान और पाष्यिो् के
बीच दछड़्ी जंग अब साव्यजदनक हो
गई है। शदनवार को पीडब्ल्यूडी
दवश््ाम गृह मे् आयोदजत एक
प््ेसवात्ाय के िौरान उप-प््धान मंजू
कौदशक सदहत कई पाष्यिो् ने प््धान
की काय्यप््णाली पर गंभीर सवाल
उठाए। पाष्यिो् ने थ्पष्् दकया दक
उनकी लड़्ाई दकसी पि के दलए
नही्, बक्लक शहर की मूलभूत
सुदवधाओ् के दलए है।

प््ेसवात्ाय मे् पाष्यिो् ने खुलासा

दकया दक नगर पादलका हाउस द््ारा
अब तक शहर के दवकास के दलए
लगभग 500 प््स््ाव पादरत दकए जा
चुके है्, लेदकन दवडंबना यह है दक
इनमे् से 10 प््दतशत पर भी धरातल

पर काम शुर् नही् हुआ है। पाष्यिो् ने
मांग की दक नए एजे्डे लाने से पहले
पुराने र्के हुए काय््ो् को पूरा दकया
जाए और प््त्येक वाड्य मे् दबना
भेिभाव के दवकास काय्य शुर् दकए

जाएं। पाष्यिो् ने प््धान के जनता के
बीच बैठक करने के दनण्यय पर तंज
कसते हुए कहा दक यदि वे वास््व मे्
पारिश््ी है्, तो दवत्् सदमदत की
महत्वपूण्य बैठके् भी आमजन के
सामने करे्।  उप-प््धान मंजू
कौदशक ने बताया दक 29 जनवरी
की सहमदत के बावजूि प््धान ने
अकेले ही एजे्डे तय दकए और
दवरोध करने पर अमय्ायदित भाषा का
प््योग दकया।  इस मौके पर पाष्यि
ममता सोनी, िेवे्द्् सैनी, राजेश
सैनी, पाष्यि प््दतदनदध राव चेतन
और यशपाल यािव सदहत अन्य
गणमान्य व्यक्कत उपक्थथत रहे।

वाहन चोरी का शादतर आरोपी दगरफंतार
पुदलस ने दकया 3 वारिातों का खुलासा
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नांगल चौधरी पुदलस ने चोरी की घटनाओ् पर अंकुश
लगाते हुए एक शादतर चोर को दगरफ्तार करने मे्
सफलता हादसल की है। पुदलस ने आरोदपत राजेश
दनवासी गोनेडा थाना पदनयाला (राजथ्थान) को
दगरफ्तार दकया है, दजससे पूछताछ के िौरान चोरी की
तीन वारिातो् का खुलासा हुआ है। मामले की जानकारी
के अनुसार 24 अगस्् को गांव गोलवा क्थथत श््ीश्याम
लाइब््ेरी के सामने से दवकास कुमार नामक छात्् की
मोटरसाइदकल चोरी हो गई थी, दजसके संबंध मे् थाना
नांगल चौधरी मे् भारतीय न्याय संदहता की धारा के तहत
मुकिमा िज्य दकया गया था।

मामले की जांच के िौरान और आरोदपत से सघन
पूछताछ मे् यह सामने आया दक आरोदपत ने अपने बेटे के
साथ दमलकर इस वारिात को अंजाम दिया था। आरोदपत
से पूछताछ मे् पता लगाया दक चोरी करने के बाि उसने

मोटरसाइदकल को जयपुर के मानसरोवर इलाके मे्
कबाड़्ी को बेच दिया था। आरोदपत को न्यायालय मे् पेश
कर पुदलस दरमांड पर दलया गया है। आरोदपत से एक
चोरी की बाइक भी बरामि की गई है। पुदलस द््ारा
आरोदपत से पूछताछ की जा रही है।

सेलंसमैन से लूटी शराब
नकिी व मोबाइल फोन

नारनौल। बड़्कोिा बाइपास के
नजिीक शराब ठेके पर अज््ात
बिमाश सेल्समैन से मारपीट कर
शराब, नकिी और मोबाइल फोन
लूटकर फरार हो गए। पीड़्दत ने
पुदलस को दशकायत िी है, दजस पर
पुदलस कार्यवाई मे् जुट गई। गाहड़्ा
दनवासी पीद्ड़त इंद््जीत ने थाना
सिर मे् िी दशकायत मे् बताया दक
वह संिीप पोसवाल के शराब ठेको्
की िेखरेख करता है। बड़्कोिा
बाईपास के पास क्थथत अंग््ेजी और
िेसी शराब के ठेके पर धम््े्द्् पुत््
हसराज दनवासी दतमानपुर, दजला
मैनपुरी (उत््र प््िेश) सेल्समैन के
र्प मे् काय्यरत है। धम््े्द्् ने फोन पर
सूचना िी दक तीन बिमाश बाइक
पर सवार होकर आए।

प््िंपिपल के खाते िे उड़ाए 4 लाख, पेट््ोल पंपो् पर
डीजल भरवाकर खपा दी रकम, एक पिरफ्तार
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साइबर अपरादधयो् की धरपकड़ के
दलए चलाए जा रहे दवशषे अदभयान
क े तहत साइबर ि््ाइम थाना की
पदुलस टीम को सफलता हादसल हुई
ह।ै पुदलस ने एक दनजी थक्लू के
द््पंदसपल के बै्क खाते मे् से्ध
लगाकर लाखो् रप्ये उड़ाने वाले
दगरोह के एक आरोदपत अंजुम
दनवासी रदनयाला खुि्य दजला
पलवल को दगरफ्तार दकया है।
दजसको न्यायालय म्े पशे कर पुदलस
दरमांड पर दलया गया है।
दशकायतकत्ाय ने दशकायत िज्य कराई
थी दक अज््ात साइबर ठगो् न ेउनके

मोबाइल पर एटीएम दपन रीसटे करने
और नेट ब्ैदकगं की ट््ाजंकेश्न दलदमट
बढ़ाने का मैसेज भेजकर उसके
एचडीएफसी ब्ैक खात े से करीब
चार लाख रप्ये ठग दलए थ।े पुदलस
न े मामले मे ् तकनीकी साक््य्ो ् के

आधार पर जांच शुर ्की।  आरोदपतो्
न ेठगी की रकम को पेट््ोल काड्य के
जदरए दवदभनन् राजय्ो ्मे ्घमुाया। कलु
रादश म्े स ेएक लाख 50 हजार रप्ये
नूहं-तावडू रोड गुरग्््ाम क्थथत एक
पटे््ोल पंप पर ट््ासंफर दकए गए।
इसके अलावा महाराष््््, तेलंगाना
और मध्य प््िशे के पटे््ोल पंपो ्पर भी
रादशया ँभजेी गई्। पुदलस टीम ने जब
पटे््ोल पंप के दरकॉड्य की जाचं की तो
सामने आया दक वहा ंट््ासंफर की गई
1.50 लाख रप्ये की रादश आरोदपत
अजंमु और उसके साथी क ेखात ेम्े
जमा हुई थी, दजसका उपयोग उनह्ोन्े
अपने वाहनो् के ईध्न खच्य/डीजल
भरवाने क ेदलए दकया।

थ्कूलो् िे् रवद््ार्िियो् की आवाज से तैयाि होगा एआई िॉडल, 10 थ्कूलो् का चयन
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प््िेश के सरकारी दवद््ालयो् मे्
आद्टिदफदशयल इंटेदलजे्स (एआई)
आधादरत मशीन लद्नि्ग टूल के
प््दशक््ण के दलए दवद््ाद्थययो् की
आवाज (ऑदडयो) संग््ह करने की
प््द््िया दवद््ालय दशक््ा दनिेशालय
ने शुर् कर िी है। इस संबंध मे्

दनिेशालय ने दजला मौदलक दशक््ा
अदधकादरयो् को आवश्यक दिशा-
दनि््ेश जारी दकए है्।

जारी पत्् के अनुसार एआई
आधादरत आकलन प््णाली
दवकदसत करने के उद््ेश्य से
हदरयाणा के 10 दजलो् (अंबाला,

कैथल, झज््र, महे्द््गढ़,् नूंह मेवात,
पलवल, पंचकूला, रोहतक, दसरसा
व यमुनानगर) के 110 चयदनत
दवद््ालयो् मे् कक््ा पहली से पांचवी्
तक के लगभग 60-60 दवद््ाद्थययो्
का ऑदडयो संग््ह दकया जाएगा। यह
प््द््िया दवद््ालयो् मे् दशक््को् की

दनगरानी मे् सुरद््कत दलंक के माध्यम
से संपन्न की जाएगी। दनिेशालय ने
थ्पष्् दकया है दक दवद््ाद्थययो् के
ऑदडयो संग््ह से पहले अदभभावको्

की दलदखत सहमदत लेना अदनवाय्य
होगा। इसके दलए दवशेष सहमदत
पत्् (कंसे्ट फॉम्य) उपलब्ध कराया
गया है, दजसमे् अदभभावको् को

पदरयोजना की पूरी जानकारी िी
जाएगी। इस पत्् म्े यह भी उल्लेख
है दक एकद््तत डेटा का उपयोग
केवल शैक््दणक उद््ेश्यो् और एआई
मॉडल को बेहतर बनाने के दलए

दकया जाएगा। यह पदरयोजना
वाधवानी एआई (एलईएचएस) के
सहयोग से संचादलत की जा रही है,
जो राज्य सरकार के दलए डेटा
प््ोसेसर के र्प मे् काय्य कर रही है। 

आवाज दरकॉडंड सहमदत पतंं 
इसमें नाम, वलंग, ककंंा और विदंंालय से संबंवधत वििरण और आिाज

वरकॉवंडिंग का डाटा मुखंय है। इसके उपयोग की बात करें तो यह डेटा शैकंंवणक
उदंंेशंयों के वलए एआई मॉडल बनाने और बेहतर करने मंे उपयोग वकया
जाएगा। डेटा का उपयोग इन मॉडलों को बेहतर बनाने के वलए वकया जा
सकता है। डेटा न तो वकसी को बेचा जाएगा और न वकसी से सांझा वकया
जाएगा। वकसी अनंय उदंंेशंय के वलए इसका उपयोग नहीं वकया जाएगा। 

आवाज दरकॉडंड सहमदत पतंं 
वनदेशालय ने आशंंसंं वकया है वक विदंंावंथटयों की वंयसंकतगत पहचान सुरवंंकत
रखी जाएगी और डेटा को वडवजटल पसंटनल डेटा पंंोटेकंशन अवधवनयम, 2023
के पंंािधानों के अनुसार संरवंंकत वकया जाएगा। सरकार का मानना है वक इस
पहल से वहंदी भारा में एआई आधावरत वशकंंण और मूरंयांकन पंंणाली को
अवधक पंंभािी बनाया जा सकेगा, वजससे विदंंावंथटयों के सीखने के संंर का
सटीक आकलन संभि होगा। वनदेशालय ने सभी संबंवधत अवधकावरयों और
विदंंालयों को वनदंंेश वदए हैं वक वनधंाटवरत समय सीमा में ऑवडयो संगंंह की
पंंवंंकया पूरी कर वरपोटंट पंंसंंुत करें।

जजले मंे इन संकूलों को जकया जिनंहहत
वजला में 10 थंकूलों को वचसंनहत वकया है। इनमें राजकीय
पंंाथवमक पाठशाला खोड़ंमा,  कुंजपुरा, राजकीय मॉडल
संथंकृवत पंंाइमरी थंकूल मुकुंदपुरा, राजकीय पंंाइमरी
थंकूल सराय, राजकीय कनंया पंंाइमरी थंकूल डोहरकलां,
राजकीय पंंाइमरी थंकूल रामबास, राजकीय कनंया मॉडल
संथंकृवत पंंाइमरी थंकूल आजमाबाद मौखूता, राजकीय
पंंाइमरी थंकूल कारोली, राजकीय पंंाइमरी थंकूल
नांगलकाठा ि राजकीय पंंाइमरी थंकूल हुवडना शावमल है।  

-पवन भारद््ाज, खण्ड शिक््ा अशिकारी 

n रिक््ा रनदेिालय ने रदए रनद््ेि
: प््देि िे् 10 रजलो् का चयन,
िहे्द््गढ् रजला भी िारिल

सीवर ओवरफ्लो से दुकानदार बेहाल, टूटी लाइन ने बढ्ाई आफत

कपडा व जूता माकंंेट मंे बह रहा गंदा
पानी, बदबू से सांस लेना हुआ दूभर

हरिभरूि नय्जू:नािनौल

शहर की सबस े वय्स् ् और प्म्खु वय्ावसादयक केद्््
‘पाक्क गली’ इन दिनो् दवकास क ेिावो ्की हकीकत बयां
कर रही ह।ै कपड़ा और जतूा माक््टे क ेरप् मे ्मशहरू इस
गली मे ्आए दिन सीवर ओवरफल्ो होन ेस ेिकुानिारो,्
वय्ापादरयो ् और ग््ाहको् का जीना महुाल हो गया है।
कथ्थदत इतनी बितर हो चकुी ह ैदक गिं ेपानी की बिब ूके
बीच काम करना असभंव सा हो गया ह ै और अब
बीमादरया ंफैलने का गंभीर खतरा भी मंडरान ेलगा है।

बता िे ्दक पाक्क गली शहर का वह दहथस्ा ह,ै जहां
सबुह से लेकर रात तक ग््ाहको् की भारी भीड़ रहती ह।ै
शहरभर ही नही्, ग््ामीण लोग खासकर युवा यहां
खरीिारी क े दलए आते है,् लदेकन अफसोस, इस
वय्स्त््म् माक््टे म्े किम रखते ही नाक बिं करनी
पड़ती ह।ै सीवरो् का गिंा पानी सड़क्ो ्पर बह रहता ह,ै
दजससे कीचड़् और गिंगी का माहौल बना हआु ह।ै
िकुानिारो् का कहना ह ै दक उनह्ोन् ेकई बार दशकायते्
की,् लदेकन समथय्ा का कोई थथ्ायी समाधान नही्
दनकला। िी रडेीमडे वस््् ्एसोदसएशन क ेप्ध्ान धम्यबीर
यािव, रोहतास सनैी, प्क्ाश यािव, जयप्क्ाश गपुत्ा,
लाला मोहनलाल आदि िुकानिारो् न े प्श्ासन को
चतेावनी िी है दक यदि जलि् ही सीवर लाइन को िरुस्््
नही ्दकया गया और गिंगी से दनजात नही् दमली, तो उनह्े्
धरना-प्ि्श्यन करने के दलए मजबूर होना पड़ेगा।

सीवरो् रा गंिा पानी सड्रो् पर बहता रहता है, कजससे रीचड् और गंिगी रा
माहौल बना हुआ है। िुरानिारो् रा रहना है कर उन्हो्ने रई बार किरायते् री्,

लेकरन समस्या रा रोई स्थायी समाधान नही् कनरला। 

बीमादरयो ंका बढंा खतरा
गदं ेपानी के कारण माकेंंट मंे हर समय भयंकर
बदब ूरहती है। वंयापावरयो ंका कहना है वक इस
िातािरण मंे घंटो ंबैठना बीमावरयो ंको सीधे तौर
पर वनमंतंणं दे रहा है। गंंाहक गंदा पानी
दखेकर दुकान मंे आने से कतराते हंै, वजससे
वयंापार पर भी बुरा असर पड़ रहा है। संकंमंण
फलैन ेके डर से लोग अब इस गली से गुजरने
मे ंभी कतरा रहे हंै। गदंा पानी माकेंंट मंे बार–
बार भरने से इसमंे मचंछर पनपते रहते हंै। अब
गमंंी का सीजन की शुरआंत होने से मसंकखयां
भी मंडराना शुर ंहो गई है। ऐसे मंे शहर की
थिंचछंता को ही गंंहण नहीं लग रहा, बसंरक
बीमावरयो ंके फैलन ेका भी डर बन गया है। सांस
रोवगयो ंको जहां एलजंंी होन ेका खतरा है।

हाल ही मे ंपाकंक गली की सीिर समथयंा और अवधक विकराल हो गई ह।ै सूतंंो ंके
मतुावबक, गरसंंट आईटीआई क ेपास वबजली का खभंा गाड़नं ेक ेदौरान लापरिाही स ेसीिर

लाइन तोड़ ंदी गई। इस घटना क ेबाद लाइन टटूी जगह स ेपरूी तरह बलंॉक हो गई ह,ै
वजसस ेपानी की वनकासी वबरकंलु रंक गई है। पाकंक गली क ेसीिर को गदं ेनाल ेसे

गजुरती सीिर लाइन स ेजोड़ ंरखा ह,ै लेवकन लाइन टटूने उपरांत वनकासी न होन ेके
कारण सीिर का पानी सड़कंो ंपर बैक मार रहा ह ैऔर पाकंक गली ओिरफलंो होकर

बदबूदार झील मे ंतबंदील हो गई ह।ै

हो रहा टालमटोल 
सबस ेहाथयंाथपंद और दुखद पहलू यह है वक समथयंा का पता होन ेक ेबािजदू वजममंदेार

विभाग जनथिंाथथंयं एिं नगर पवररद इस ेठीक करन ेमे ंटालमटोल कर रह ेहै।ं
जनथिंाथथंयं विभाग न ेखंभ ेिाली जगह टटूी लाइन को ठीक करन ेकी बात तो मानी ह,ै

लवेकन अब उसन ेखभं ेिाली जगह नगर पवररद से सड़ंक तोड़नं ेकी अनमुवत मागं ली ह।ै
फाइलो ंऔर अनुमवतयो ंक ेइस खेल मंे आम दुकानदार और नागवरको ंमे ंरोर ह।ै 

खंभा गाडंते वकंत टूटी लाइन

नारनौल की सबस ेवंयसंं
‘पाकंक गली’ बनी नरक
लोगों को सता रहा बीमाररयां
फैलने का डर

नारनौल। मोटर लिाकर की जा रही सीवर की लनकासी। 

यह बोले अदधकारी
पार्क गली री सीवर समस्या रा समाधान ररने रे रई बार प््यास करए
जा चुरे ह्ै। कपछली बार इसे ठीर भी रर किया था, लेकरन अब कबजली
कनगम ने गर्स्स आईटीआई रे पास गंिे नाले वाली जगह पर जब
कबजली रे पोल पीछे किफ्ट करए, तब उन्हो्ने खंभे गाड्ने मे् लापरवाही
बरत िी और सीवर लाइन रो क््कतग््स्् रर किया। क््कतग््स्् वाली जगह
से सीवर लाइन अवर्द्् हो गई तथा वह बैर मारने लगी। अब वहां
पक््ी सड्र बन चुरी है, कजसे तोड्ने रे कलए नगर पकरषि से अनुमकत
मांग रखी है। जैसे ही अनुकम कमल जाएगी, उस पर राम िुर् रर किया
जाएगा।   -आकाश, जेई जनथ्वाथ्थ्य रवभाग, नािनौल।

अटेली-नारनौल रेलखंड पर रफंतार की परीकंंा आज
मंडी अटेली। अटेली-नारनौल रेलखंड पर दोहरीकरण
कायंट पूरा होने के बाद 15 फरिरी को इस मागंट की
रफंतार और सुरकंंा की अंवतम परीकंंा ली जाएगी। रेल
सुरकंंा आयुकंत सेकंशन का विसंंृत वनरीकंंण करेंगे और
उनकी उपसंथथवत में 130 वकलोमीटर पंंवत घंटा की गवत
से इंजन दौड़ंाकर थंपीड टंंायल वकया जाएगा। काठूिास
से नारनौल तक की पवरयोजना अब समापन के चरण
में पहुंच चुकी है और कंंेतंं के वलए इसे बड़ंी उपलसंबध
माना जा रहा है। सुबह से ही अटेली से नारनौल तक

रेलिे अवधकावरयों और तकनीकी टीमों की हलचल तेज रही। 
टंंैक की मजबूती, वसगंनवलंग वसथंटम, ओिरहेड उपकरण और सुरकंंा
मानकों की बारीकी से जांच की गई, तावक वनरीकंंण के दौरान वकसी पंंकार
की कमी न रह जाए। विवभनंन विभागों के अवधकारी मौके पर पहुंच चुके हंै
और पूरे सेकंशन पर सतकंक नजर रखी जा रही है। यह रेलमागंट रेिाड़ंी से
नारनौल होते हुए फुलेरा तक जाता है।

िंडी अटेली। स्पीड ट््ायल इन ट््ैको् से दौड़्ेिा इंजन। फोटो: हररभूरि

नारनौल। गांि नांगल नूवनया में मकान से संवदगंध पवरसंथथवतयों मंे एक िृदंं
मवहला की लाश वमली है। मकान के एक कमरे मंे आग भी लगी हुई वमली।
सूचना वमलने पर मौके पर पहुंची पुवलस ने शि को अपने कबंजे मंे लेकर
पोथंटमाटंटम के वलए नागवरक अथंपताल वभजिाया। जानकारी मुतावबक
वनजामपुर पुवलस को शवनिार सुबह सूचना वमली वक गांि नांगल नूवनया में
संथथत बूसंथटंग थंटेशन नंबर-दो के पास एक मकान से धंुआ उठता हुआ
वदखाई दे रहा है, वजसके बाद पुवलस मौके पर पहुंची। पुवलस जब मकान के
अंदर दावखल हुई तो िहां पर बने एक कमरे की चौखट के पास पड़ा िृदंं
मवहला का शि हुआ वमला। पुवलस ने आिशंयक कारंटिाई करते हुए शि को
अपने कबंजे मंे वलया और उसे नागवरक अथंपताल नारनौल पहुंचाया। मृतक
मवहला की पहचान करीब 75 िरंंीय बनारसी देिी पतंनी गुलजारी लाल के
रंप में हुई है, जो गांि मूसनौता की रहने िाली, के रंप में हुई है। पता चला है
वक िह िृदंंा गांि नांगल नूवनया में अपनी वरशंतेदारी में आई थी। पवरिार रात
को वकसी शादी में गया हुआ था और िह घर में अकेली थी।

n रेल सुरक््ा
आयुक्त की
िौजूदगी िे्
130 रकिी प््रत
घंटा से दौड्ेगा
इंजन

नांगल नूरनया िे् संरिग्ध परिस्थिरतयो् िे्
वृद््ा की िौत, पुरलस ने की जांच शुर्

महे्द््िढ्। रेस्ट हादस मे् पत््कार वात्ाा करते हुए। फोटो: हररभूरिनारनौल। पुललस लिरफ्त मे् आरोलपत।

गेहंू की फसल में हलंकी दसंचाई करने से दकसान को होगा लाभ

तापिान बढ़न ेसे पछतेी सिसो ्ि्े िावा िोग का खतिा
हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

फरवरी का आधा महीना खत्म होते
ही तापमान मे् बढ़ोतरी आरंभ हो
गई। बीते पांच दिनो् से सुबह-शाम
की नॉम्यल ठंड रह गई दजससे
आमजन की दिनचय्ाय सुचार् हो
गई। लेदकन फसलो् की सेहत खतरे
मे् पड़ गई, क्यो्दक पछेती सरसो् पर
मावा लगने का खतरा बढ़ गया।
इसके अलावा गंेहू की ग््ोथ र्क गई
तथा बक्ललयां दनकलने की
संभावना बन गई है। दजससे अनाज
की पैिावार और पशुचारा उत्पािन
कम होने के आसार हो गए है्।
आपको बता िे् दक नांगल चौधरी-

दनजामपुर ब्लॉक डॉक्कजोन घोदषत
है, यहां कम पानी मे् पकने वाली
फसलो् को प््ाथदमकता दमलती है।
इसके अलावा दकसानो् ने सब्जी
फसलो् का रकबा बढ़ाना आरंभ कर
दिया, दजससे परंपरागत फसल

प््भादवत नही् होती। नवंबर मे् गाजर
व प्याज की फसल लेन े के बाि
दवदभन्न गांवो् मे् करीब चार हजार
एकड़ रकबे पर सरसो् की बुवाई हुई
थी। नहरो् के साथ लगते गांवो् मे्
करीब 10 हजार एकड़ रकबे पर ग्ेहू

की

बुवाई हुई थी। अभी तक सि््ी पड़ने
तथा बीते दिनो् बादरश होने से सभी
फसले् अच्छी है्। सरसो् की बंपर
पैिावार होने की दरपोट्य तैयार की गई
थी, गे्हू का उत्पािन भी अच्छा होने
की उम्मीि थी। लेदकन जनवरी
महीने के बाि सि््ी म्े तेजी से
दगरावट िेखने को दमल रही है।

रदववार का तापमान 26 दडग््ी तक
पहुंच गया तथा आठ-10 दिन तक
बादरश के आसार नही्।  ऐसे मे्
पछ़ेती सरसो् पर मावा रोग लगने का
खतरा बढ़ गया। गे्हू की फसल
अभी तक लगभग िो फीट ग््ोथ कर
पाई है, लेदकन तापमान बढ़ने से
फुटाव र्क गया।

नांगल चौधरी। मेघोत हाला िांव मे् खड़ी िे्हू की फसल। फोटो: हररभूरि
नारनौल। पुललस लिरफ्त मे् आरोलपत।

मंदिर की जमीन से अवैध
कबंजा हटवाने की मांग
महेंदंंगढं। शहर के मौहल्ला बांस मे्
मां संतोषी मंदिर की जमीन पर
अवैध कब्जा हटवाने के दलए
मौहल्ला वादसयो् ने अदतदरक्त
उपायुक्त तर्ण कुमार पावदरया को
दशकायत िी। दशकायत मे् एक
नामजि व्यक्कत की ओर से मंदिर
की जमीन पर कब्जा करने से मंदिर
का काय्य बादधत हो रहा है।
दशकायतकत्ाय वासुिेव व दवकास
गग्य ने बताया दक मौहल्ला बांस मे्
कैलाश कुमार कौदशक ने संतोषी
माता मंदिर के दनदमत करवाई थी।
गणमान्य लोगो् ने दमलकर एक
कमेटी बनाई गई। 

मावठ से चने मंे नुकसान की हो गई भरपाई
विभागीय जानकारी के अनुसार वसंचाई के आभाि में बारानी रकबे पर खड़ी

करीब 35 हजार एकड़ फसल नषंं होने का खतरा उतंपनंन हो गया था। चने के
पौधे खराब होने शुरं हो गए थे, लेवकन इसी दौरान हुई मािठ से फसलों को
जीिनदान वमल गया। साथ ही चने की दाल मोटी पकेगी वजससे पैदािार बढ़ने
से नुकसान की भरपाई हो सकेगी। सरसों मंे तेल की मातंंा बढ़ने से वकसानों को
माकंंेट भाि अचंछे वमल सकेगें।
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इ स समय सोना ननवेश का बऩिया
नवकल़प बनकर उभर रहा है। जेन जी
और नमलेननयल़स यानी युवा भारतीयो़

का सोने पर भरोसा मजबूत बना हुआ है, लेनकन
इसे खरीदने का तरीका धीरे-धीरे बदल रहा है।
स़ममटन पल़सएआई के सव़़े मे़ सामने आया है नक
सोने की खरीद अब अनधक व़यस़ततगत और छोटी
रकम/मात़़ा मे़ होने लगी है। 18-39 वऱष के 5,000
उपभोत़ताओ़ पर आधानरत इस अध़ययन के
अनुसार पारंपनरक, पनरवार-के़ऩ़ित खरीदारी की
जगह अब तक़क-आधानरत और व़यस़ततगत फैसलो़
का महत़व बि़ रहा है। जेन जी और नमलेननयल़स
सोने की खरीद को अब शादी-समारोह से आगे
बि़कर व़यस़ततगत माइलम़टोन और पहली सैलरी
जैसे शुऱआती ननवेश के ऱप मे़ देख रहे ह़ै।
सुरक््ा के मामले मे् पहली पसंद
आधुननक ननवेश नवकल़पो़ की बि़ती पहुंच के
बावजूद युवा भारतीयो़ के नलए सोना अब भी
सबसे भरोसेमंद ननवेश बना हुआ है। सव़़े के
अनुसार यनद आज 25,000 ऱपये ननवेश करने हो़
तो 61.9% उत़़रदाता सोने को चुने़गे। यह आंकड़ा
म़यूचुअल फंड (16.6%), नफत़म़ड नडपॉनजट
(13%), शेयर बाजार (6.6%) और ऩ़िप़टो
(1.9%) से काफी आगे है। आऩथषक अननऩ़ितता
के समय भी सोने पर भरोसा कायम है। 65.7%
लोगो़ ने कहा नक बै़क बचत, म़यूचुअल फंड या
इस़तवटी की तुलना मे़ सोना उऩहे़ सबसे सुरऩ़ित
नवकल़प लगता है। यह ट़़े़ड दश़ाषता है नक जेन जी
और नमलेननयल़स दोनो़ के नलए सोना अब भी
नवत़़ीय सुरि़़ा का प़़मुख सहारा बना हुआ है।
छोटी खरीदारी बन रही नया ट््े्ड
सव़़े से म़पष़़ संकेत नमलता है नक अब सोने की
बड़ी और कम अंतराल वाली खरीदारी से हटकर
छोटी और ननयनमत खरीदारी का ऱझान तेजी से
बि़ रहा है। हाल की 61.9% खरीद 5 ग़़ाम से कम
की रही, नजसमे़ 27.5% लोगो़ ने 2 ग़़ाम से कम
और 34.4% ने 2 से 5 ग़़ाम के बीच सोना खरीदा।
अब 42% पनरवार समय-समय पर छोटी मात़़ा मे़
सोना खरीदना पसंद कर रहे है़, जबनक 58%
अभी भी एकमुश़त और अवसर आधानरत खरीद
करते ह़ै।

अब शाददयो् तक सीदमत नही्
नदलचम़प बात यह है नक पहली बार सोना
खरीदना अब केवल शादी जैसे अवसरो़ तक
सीनमत नही़ रहा। 24.3% लोगो़ ने अपनी पहली
सैलरी या व़यस़ततगत आय के बाद पहली बार
सोना खरीदा, जबनक 23.9% ने इसे ननवेश के
ऱप मे़ चुना। यह ट़़े़ड पीऩियो़ के व़यवहार मे़ अंतर
भी नदखाता है। जेन जी छोटे और व़यस़ततगत
माइलम़टोन से सोने की खरीद शुऱ कर रहे ह़ै,
जबनक नमलेननयल़स इसे जीवन की बड़ी घटनाओ़
और दीघ़षकानलक सुरि़़ा से जोड़कर देखते ह़ै।

सोने की खरीद मे़ नडनजटल प़लेटफॉम़ष का उपयोग
बि़ा है। इसके बावजूद सोने की खरीदारी मे़ अभी
भी पारंपनरक चैनल़स पर भरोसा अनधक है। सव़़े
के अनुसार, 38.3% लोग सबसे अनधक सोना
बड़ी ब़़ांडेड ज़वेलरी चेन से खरीदते है़, जबनक
34.7% उपभोत़ता म़थानीय ज़वैलर पर भरोसा
करते ह़ै। इसके नवपरीत, केवल 5.2% लोग ही
ऑनलाइन प़लेटफॉम़ष या ऐप के जनरए सोना खरीद
रहे ह़ै। खरीद से जुड़ी नचंताओ़ मे़ शुद़़ता और
प़़ामानिकता सबसे बड़ी नचंता के ऱप मे़ सामने
आई, नजसे 49.4% उत़़रदाताओ़ ने प़़मुख कारि
बताया। 

बनवेश मंि््ा
बिजनेस डेस्क

24.3% लोगों ने अपनी पहली सैलरी या वंयकंतिगि आय के बाद पहली बार सोना खरीदा,
जबकक 23.9% ने इसे कनवेश के रंप में चुना। यह टंंेंड पीकंियों के वंयवहार में अंिर भी कदखािा

है। जेन जी छोटे और वंयकंतिगि माइलसंटोन से सोने की खरीद शुरं कर रहे हंै, जबकक
कमलेकनयलंस इसे जीवन की बडंी घटनाओं और दीघंघकाकलक सुरकंंा से जोडंकर देखिे हंै।

जेि जी और रमिेरियल्स की
पहिी पसंद बिा सोिा

दनवेश के मामले मंे पदरवार की भूदमका अभी भी महतंवपूिंज है, लेदकन सोने की खरीि के फैसले
अब तेजी से वंयकंवतगत होते जा रहे हैं। सवंंे के मुतादबक 66.7% उिंंरिाताओं ने कहा दक आज सोना
खरीिना मुखंय रंप से वंयकंवतगत और थंवयं पंंेदरत दनिंजय बन चुका है, न दक केवल पादरवादरक
पंंभाव से दलया गया फैसला। 42.3% लोगों ने बताया दक उनके घर में हाल की सोने की खरीि की
पहल उनंहोंने खुि की, जबदक 40% ने माता-दपता या बडंे पदरवार के सिथंयों को इसका शंंेय दिया।
यह बिलाव पीदंढयों के बीच थंपषंं अंतर को दिखाता है। जेन जी अब कब और कैसे सोना खरीिना
है, इसका फैसला खुि लेने मंे अदधक आतंमदवशंंास दिखा रहे हंै और इसे वंयकंवतगत दविंंीय दनिंजय
मानते हंै। वहीं, दमलेदनयलंस अब भी गोलंड को पदरवार की योजना और िीघंजकादलक सुरकंंा के
नजदरए से िेखते हंै, जहां खरीिारी सामूदहक पंंाथदमकताओं से पंंभादवत रहती है।पबर
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खरीद के िाद पछतावा भी िड्ा संकेत
सवंंे की सबसे महतंवपूिंज बात यह सामने आई दक
सोना खरीिने के बाि बडंी संखंया में युवा उपभोवंता
असमंजस या पछतावा महसूस करते हंै। करीब
67.1% उिंंरिाताओं ने माना दक उनंहें अवंसर या
कभी-कभी सोना खरीिने के बाि पछतावा हुआ है।
इसके पीछे सबसे बडंी वजह खरीिी गई कीमत
(38.9%) रही, जबदक 33.5% लोगों ने जंवैलरी,
दसकेंं या दडदजटल गोलंड जैसे फॉमंंेट को लेकर
भंंम को कारि बताया। वहीं 18.8% ने पयंाजपंत
जानकारी के अभाव को दजमंमेिार ठहराया। यह
टंंेंड दिखाता है दक सोने पर भरोसा मजबूत है,
लेदकन खरीि पंंदंंकया को लेकर युवाओं का
आतंमदवशंंास अभी भी पूरी तरह दवकदसत नहीं
हुआ है।

भबवष्य मे् सोना खरीदने का इरादा
लोग भदवषंय में भी खूब सोना खरीिना चाहते हंै।
इस सवंंे मंे यह भी सामने आया दक भदवषंय में सोना
खरीिने का इरािा बहुत मजबूत है। 52.7%
उिंंरिाता अगले 12 से 24 महीनों मंे सोना खरीिने
के दलए “बहुत संभावना” दिखाते हंै। कुल दमलाकर
सोने का थंथान युवा भारतीयों के बीच अब भी
अदडग है, हालांदक खरीिारी के तरीके बिल रहे
हैं। छोटे दनवेश, वंयकंवतगत दनिंजय और पारंपदरक
खरीिारी चैनलंस में भरोसा िशंाजता है दक सोना का
आकषंजि मजबूत है और आने वाले समय में भी
यह सुरदंंकत दनवेश के रंप में रहेगा।

आ ज के िौर में दशकंंा केवल एक
आवशंयकता नहीं, बकंलक
भदवषंय की सबसे बडंी पूंजी बन

चुकी है, लेदकन इसके साथ थंकूल और कॉलेज
की फीस सामानंय महंगाई िर से कहीं जंयािा
तेजी से बढं रही है। इंटरनेशनल बोडंज,
पंंोफेशनल कोसंज, दविेश में पढंाई, हॉथंटल और
रहने-खाने का खचंज ये सभी दमलकर उचंं दशकंंा
को बेहि महंगा बना िेते हंै। ऐसे मंे माता-दपता
के दलए यह जरंरी हो गया है दक वे समय रहते
अपने बचंंों की पढंाई के दलए वंयवकंथथत और
िीघंजकादलक दविंंीय योजना बनाएं। अवंसर िेखा
जाता है दक माता-दपता एक अनुमादनत रकम
तय कर लेते हंै और हर महीने एसआईपी शुरं
कर िेते हैं। यह एक अचंछा किम है, लेदकन
सवाल यह है दक वंया केवल एसआईपी पर
दनभंजर रहना पयंाजपंत है? बिलते आदंथजक हालात
और दशकंंा महंगाई को िेखते हुए जवाब है नहीं।
जरंरत है एक संतुदलत, बहुआयामी और
समयबिंं रिनीदत की।
जल्दी शुर्आत ही सिसे िड्ा फायदा

उचंं दशकंंा की योजना में समय सबसे महतंवपूिंज
कारक है। यदि बचंंा छोटा है और आप अभी से
दनवेश शुरं करते हैं, तो कंपाउंदडंग का लाभ कई
गुना बढं जाता है। उिाहरि के तौर पर, यदि
आप 10–15 साल तक दनयदमत एसआईपी
करते हैं, तो छोटी-छोटी मादसक बचत भी बडंा
फंड बना सकती है। िेर से शुरंआत करने पर
आपको अदधक रकम दनवेश करनी पडं सकती
है, दजससे घरेलू बजट पर िबाव बढं सकता है।
एक बनवेश बवकल्प पर बनभ्िर न रहे्

अवंसर लोग पूरे दशकंंा फंड को इकंववटी
मंयूचुअल फंड में दनवेश कर िेते हंै और फीस
भरने तक उसे वहीं रखते हंै। लेदकन यदि फीस
के समय बाजार में दगरावट आ जाए, तो आपके
फंड की वैलंयू घट सकती है। इसदलए जरंरी है
दक जैसे-जैसे फीस का समय नजिीक आए,
दनवेश को सुरदंंकत दवकलंपों मंे दशफंट दकया जाए।
उिाहरि के दलए लकंंंय से 3–4 साल पहले धीरे-
धीरे डेट फंड या एफडी में टंंांसफर करें। अंदतम
1–2 साल में जोदखम बहुत कम कर िें और पैसा
दलकंववड या सुरदंंकत साधनों मंे रखें। यह रिनीदत
आपको बाजार के उतार-चढंाव से बचाती है।
बशक््ा महंगाई का सही अनुमान लगाएं
भारत में दशकंंा महंगाई िर सामानंय महंगाई से
अदधक, लगभग 8–12% तक मानी जाती है। यदि
आज दकसी कोसंज की फीस 10 लाख रंपये है, तो
10 साल बाि वही कोसंज 20–25 लाख रंपये तक
हो सकता है। इसदलए भदवषंय की लागत का
अनुमान लगाते समय महंगाई को शादमल
करना जरंरी है। केवल वतंजमान फीस िेखकर
योजना बनाना पयंाजपंत नहीं है।

अन्य खच््ो् को भी जोड्े्
अवंसर माता-दपता केवल टंंूशन फीस को
धंयान में रखकर फंड बनाते हंै, जबदक
वासंंदवक खचंज इससे कहीं अदधक होता है।
दवशेषकर दविेश में पढंाई के मामले में रहने
और खाने का खचंज, हेलंथ इंशंयोरेंस, यातंंा खचंज,
लैपटॉप और अनंय गैजेटंस, एकंपलकेशन फीस,
इंटनंजदशप या पंंोजेवंट खचंज इन सभी खचंंों को
जोडंकर ही वासंंदवक लकंंंय तय करें। दविेश में
पढंाई का खचंज तो डॉलर या अनंय दविेशी मुदंंा में
होने के कारि और भी बढं सकता है।

एजुकेशन लोन से न घिराएं
कई माता-दपता एजुकेशन लोन को नकारातंमक
नजर से िेखते हैं, लेदकन यह सोच हमेशा सही
नहीं होती। यदि समझिारी से दलया जाए, तो
एजुकेशन लोन दरटायरमेंट सेदवंगंस को बचाने
में मिि कर सकता है। उिाहरि के दलए, यदि
आपके पास दशकंंा और दरटायरमेंट िोनों के
दलए सीदमत फंड है, तो दशकंंा के दलए आंदशक
लोन लेकर आप अपने दरटायरमेंट कॉपंजस को
सुरदं ंकत रख सकते हैं। इसके अलावा,
एजुकेशन लोन पर टैवंस लाभ भी दमलता है और
पढंाई पूरी होने के बाि बचंंे खुि इसे चुकाने में
योगिान िे सकते हंै।

बरटायरमे्ट से समझौता न करे्
बचंंों की पढंाई महतंवपूिंज है, लेदकन अपनी
दरटायरमेंट सुरकंंा को नजरअंिाज करना
भदवषंय में आदंथजक संकट पैिा कर सकता है।
दशकंंा के दलए आप लोन ले सकते हैं, लेदकन
दरटायरमेंट के दलए नहीं। इसदलए िोनों लकंंंयों में
संतुलन बनाना जरंरी है।

बनयबमत समीक््ा करे्
हर साल अपनी योजना की समीकंंा करें। यदि
आपकी आय बढंती है, तो RHO की रादश भी
बढंाएं। अगर लकंंंय की लागत बिलती है या
बचंंे की रंदच अलग दिशा में जाती है, तो योजना
में संशोधन करें।

अनुशासन ही सफलता की कुंजी
बढंती महंगाई के इस िौर में बचंंों की उचंं
दशकंंा के दलए पहले से तैयारी करना अदनवायंज हो
गया है। केवल बचत नहीं, बकंलक थंमाटंज दनवेश,
जोदखम पंंबंधन और समय पर समीकंंा ही
मजबूत दशकंंा फंड का आधार बनते हैं। जलंिी
शुरंआत, दवदवध दनवेश, महंगाई का सही
अनुमान और जरंरत पडंने पर एजुकेशन लोन
ये सभी किम दमलकर आपके बचंंे के सपनों
को साकार कर सकते हंै।

महंगाई के दौर मे् िच््ो् के बलए िनाएं फंड

उच्् रिक््ा के रिए
करे् मजबूत प्िारिंग

तैयारी
बिजनेस डेस्क

n तेजी से महंगी हो िही पढ्ाई, अभी
नही् संभले तो पड्ेगा भािी

n एसआईपी समेत कई रनवेश रवकल्पो्
के बािे म्े सोचना होगा

n एक संतुरलत, बहुआयामी औि
समयबद्् िणनीरत बनानी होगी

प््ा इवेट सेवंटर में नौकरी करने
वाले लाखों युवाओं के दलए
कदरयर की शुरंआत उतंसाह

और सपनों से भरी होती है। अचंछी सैलरी,
कॉपंंोरेट लाइफथंटाइल और तेजी से बढंते
अवसर आकदंषजत करते हैं, लेदकन इस
चमक-िमक के पीछे एक सचंंाई भी है
पंंाइवेट नौकरी में सरकारी कमंजचादरयों जैसी
पेंशन, थंथायी सुरकंंा या वंयापक सामादजक
लाभ अवंसर उपलबंध नहीं होते। ऐसे में यदि
दविंंीय योजना मजबूत न हो, तो भदवषंय
असुरदंंकत हो सकता है। कदरयर की शुरंआत
में की गई छोटी दविंंीय गलदतयां समय के साथ
बडंी समथंया बन जाती हैं। इसदलए जरंरी है
दक शुरंआत से ही सतकंफ रहें और कुछ
सामानंय लेदकन गंभीर दविंंीय भूलों से बचें।
अबनयंब््ित जीवनशैली की शुर्आत
अवंसर युवा नौकरी लगते ही खचंज की
आजािी का आनंि लेने लगते हंै। सैलरी आते
ही दकराया, घूमना-दफरना, गैजेटंस और
ऑनलाइन शॉदपंग पर पैसा खचंज हो जाता है।
लेदकन यदि आय और खचंज का थंपषंं बजट न
हो, तो बचत पीछे छूट जाती है। दविंंीय कंथथरता
की पहली शतंज है बजट बनाना। 50-30-20
फॉमंजूला एक आसान तरीका है। इसमें 50%
आय जरंरी खचंंों के दलए, 30% लाइफथंटाइल
और शौक के दलए तथा 20% बचत और दनवेश
के दलए रखा जाता है। समथंया तब होती है जब
लोग बचत वाले दहथंसे को टाल िेते हैं। कई
बार दिखावे या सामादजक िबाव में जरंरत से
जंयािा खचंज कर बैठते हंै। याि रखें, कमाई से
जंयािा जरंरी है पैसे का पंंबंधन।

वेतन िढ्ा, िचत नही्
पंंाइवेट सेवंटर में समय-समय पर इंकंंीमेंट
और पंंमोशन दमलते हैं। लेदकन अवंसर िेखा
गया है दक वेतन बढंते ही खचंज भी उसी
अनुपात में बढं जाता है। इसे लाइफथंटाइल
इनंफंलेशन कहते हैं। नई कार, महंगा
मोबाइल, िंंांडेड कपडंे, बार-बार टंंैवल ये सब
बढंती आय के साथ जुडं जाते हैं। नतीजा यह
होता है दक बचत की िर कंथथर ही रहती है या
घट जाती है। समझिारी यह है दक हर वेतन
वृदंंि के साथ दनवेश भी बढंाया जाए। 

बनवेश को टालना
अभी तो कदरयर की शुरंआत है, बाि में दनवेश
करेंगे यह सोच सबसे खतरनाक है। दनवेश में
समय सबसे बडंा हदथयार है। दजतनी जलंिी
शुरंआत करेंगे, उतना ही कंपाउंदडंग का
फायिा दमलेगा। मान लीदजए कोई वंयकंवत 25
साल की उमंं से हर महीने 5,000 रंपये
एसआईपी में दनवेश करता है और िूसरा 35
साल की उमंं से 10,000 रंपये। लंबे समय में
पहले वंयकंवत का फंड अदधक हो सकता है,
वंयोंदक उसे 10 साल का अदतदरवंत समय
दमला। पंंाइवेट नौकरी में पंेशन की गारंटी नहीं
होती। इसदलए दरटायरमेंट फंड बनाना
आपकी दजमंमेिारी है। मंयूचुअल फंड
एसआईपी, पीपीएफ, एनपीएस या अनंय लंबी
अवदध के साधनों मंे दनयदमत दनवेश जरंरी है।
इमरजे्सी फंड की अनदेखी

पंंाइवेट सेवंटर में नौकरी की कंथथरता सीदमत
हो सकती है। अचानक छंटनी, कंपनी बंि
होना या वंयकंवतगत कारिों से नौकरी छोडंनी
पडं सकती है। ऐसे समय में यदि इमरजेंसी
फंड न हो, तो आपको कजंज लेना पडं सकता है
या दनवेश तोडंना पडं सकता है। कम से कम 6
से 9 महीने के खचंज के बराबर रादश रखें। 

िीमा को हल्के म्े लेना
कई लोग सोचते हंै दक कंपनी दंंारा दिया गया
गंंुप हेलंथ इंशंयोरेंस पयंाजपंत है। लेदकन नौकरी
बिलते ही यह सुदवधा खतंम हो सकती है।
इसदलए वंयकंवतगत हेलंथ इंशंयोरेंस लेना
जरंरी है। इसके अलावा, यदि पदरवार आप
पर दनभंजर है, तो टमंज लाइफ इंशंयोरेंस अदनवायंज
है। यह कम पंंीदमयम में बडंी सुरकंंा िेता है। 

कज्ि का गलत इस््ेमाल
केंंदडट काडंज का अतंयदधक उपयोग और
पसंजनल लोन लेना भी बडंी दविंंीय गलती है।
18% से 36% तक बंयाज िर आपकी बचत को
खतंम कर सकती है। कजंज लें तो केवल जरंरी
जरंरतों के दलए, जैसे होम लोन। 
अनुशासन ही असली सुरक््ा

पंंाइवेट नौकरी में अवसर बहुत हैं, लेदकन
जोदखम भी कम नहीं। यहां भदवषंय की सुरकंंा
आपके अपने हाथ मंे है। बजट बनाना,
लाइफथंटाइल पर दनयंतंंि, समय पर दनवेश,
पयंाजपंत बीमा और इमरजेंसी फंड ये पांच संंंभ
आपकी आदंथजक मजबूती की नींव हैं। वहीं,
आज का अनुशासन आपको आदंथजक
थंवतंतंंता और मानदसक शांदत िे सकता है। 

रि टायरमेंट पंलादनंग अवंसर लोग 50 की
उमंं के बाि शुरं करने की सोचते हंै,
लेदकन सचंंाई यह है दक 40 की उमंं वह

मोडं है, जहां से भदवषंय की आदंथजक सुरकंंा की
असली तैयारी शुरं होती है। यह उमंं आमतौर पर
कदरयर का सबसे कंथथर और आय का सबसे
मजबूत िौर होता है। आमिनी अपने दशखर की
ओर बढं रही होती है, लेदकन साथ ही दजमंमेिादरयां
भी बढं जाती हैं। बचंंों की पढंाई, होम लोन की
ईएमआई, माता-दपता की िेखभाल और जीवनशैली
से जुडंे खचंज। ऐसे मंे यदि आपने अब तक
दरटायरमेंट के बारे मंे गंभीरता से नहीं सोचा है, तो
अब ववंत है इसे पंंाथदमकता िेने का। 40 की उमंं मंे
दरटायरमेंट पंलादनंग का मतलब है सीदमत समय में
अदधक पंंभावी रिनीदत अपनाना। आपके पास अब
20–25 साल का कायंजकाल बचा हो सकता है। इस
िौरान सही दनवेश, अनुशासन और जोदखम पंंबंधन
से आप एक मजबूत दरटायरमेंट कॉपंजस तैयार कर
सकते हंै। सबसे पहले अपनी आय, खचंज, ईएमआई,
मौजूिा दनवेश और बीमा की कंथथदत को थंपषंं रंप से
समझें। हर महीने दकतना पैसा बचता है और दकतना
खचंज होता है, इसका दवसंंृत दवशंलेषि करें। इसके
साथ ही महंगाई िर, भदवषंय के मेदडकल खचंज और
दरटायरमेंट के बाि की जीवनशैली को धंयान में
रखते हुए यह अनुमान लगाएं दक आपको दकतनी
रकम की जरंरत होगी। दवशेषजंं मानते हंै दक
दरटायरमेंट के बाि भी वतंजमान खचंज का कम से कम
70–80% हर महीने चादहए होगा।

बरटायरमे्ट को प््ाथबमकता िनाएं
अवंसर लोग बचंंों की पढंाई या घर खरीिने को
पंंाथदमकता िेते हंै और दरटायरमेंट को टालते रहते
हैं। लेदकन याि रखें, बचंंों को दशकंंा के दलए लोन
दमल सकता है, दरटायरमेंट के दलए नहीं। ईपीएफ,
पीपीएफ, एनपीएस और मंयूचुअल फंड एसआईपी
जैसे साधनों मंे दनयदमत दनवेश बढंाएं। कोदशश करें
दक अपनी आय का कम से कम 15–25% दहथंसा
दरटायरमेंट के दलए सुरदंंकत रखें। यदि संभव हो तो
हर साल आय बढंने के साथ दनवेश रादश भी बढंाएं।

महंगे कज्ि से जल्दी छुटकारा पाएं
केंंदडट काडंज और पसंजनल लोन पर 12% से 24% तक
बंयाज िेना आपकी संपदंंि दनमंाजि की कंंमता को
कमजोर करता है। ऐसे कजंज को पंंाथदमकता से
खतंम करें। होम लोन अपेकंंाकृत ससंंा होता है,
लेदकन यदि अदतदरवंत रादश उपलबंध हो तो पंंी-पेमेंट
जरंर करें। कजंज मुवंत जीवन दरटायरमेंट की दिशा
में बडंा किम है।

इमरजे्सी फंड िनाना न भूले्
दरटायरमेंट दनवेश के साथ-साथ एक मजबूत
इमरजेंसी फंड होना भी जरंरी है। कम से कम 6 से
9 महीने के खचंज के बराबर रादश सेदवंग अकाउंट या
दलकंववड फंड में रखें। यह फंड अचानक नौकरी
छूटने, बीमारी या दकसी अपंंतंयादशत खचंज के समय
सुरकंंा कवच का काम करेगा। इससे आपको दनवेश
तोडंने की जरंरत नहीं पडंेगी।

टैव्स प्लाबनंग से िढ्ाएं िचत
सही टैवंस पंलादनंग से आप अपनी दनवेश कंंमता
बढंा सकते हंै। आयकर की धारा 80सी, एनपीएस में
अदतदरवंत दनवेश (80सीसीडी(1बी), हेलंथ इंशंयोरेंस
(80डी) और कैदपटल गेन पंलादनंग का लाभ उठाएं।
टैवंस बचत केवल बचत नहीं है, बकंलक आपके
भदवषंय के दलए अदतदरवंत दनवेश का अवसर है।

पय्ािप्त िीमा सुरक््ा सुबनब््ित करे्
40 की उमंं मंे पदरवार आप पर दनभंजर होता है।
इसदलए पयंाजपंत टमंज लाइफ इंशंयोरेंस जरंर लें, जो

कम से कम आपकी वादंषजक आय का
10–15 गुना हो। साथ ही, एक

अचंछा हेलंथ इंशंयोरेंस पंलान भी
रखें, वंयोंदक उमंं बढंने के साथ
मेदडकल खचंज तेजी से बढंते
हैं। समय-समय पर अपनी
पॉदलसी की समीकंंा करना भी
जरंरी है। बचंंों की दशकंंा एक

महतंवपूिंज लकंंंय है, लेदकन इसे
दरटायरमेंट की कीमत पर पूरा

करना समझिारी नहीं है। दशकंंा के
दलए अलग दनवेश योजना बनाएं, जैसे दक

इकंववटी मंयूचुअल फंड या चाइलंड पंलान। धंयान रखें
दक लंबी उमंं एक बडंा दविंंीय जोदखम है। यदि
दरटायरमेंट फंड पयंाजपंत नहीं होगा, तो बाि में आदंथजक
दनभंजरता की कंथथदत बन सकती है।

बनयबमत समीक््ा सफलता की कुंजी
दरटायरमेंट पंलादनंग एक बार का दनिंजय नहीं, बकंलक
दनरंतर पंंदंंकया है। हर साल अपने दनवेश, खचंज और
लकंंंयों की समीकंंा करें। यदि आपकी आय बढंती है
या दजमंमेिादरयां कम होती हैं, तो दनवेश की गदत
बढंाएं। पोटंजफोदलयो में इकंववटी और डेट का संतुलन
उमंं के अनुसार रखें। जैसे-जैसे दरटायरमेंट
नजिीक आए, जोदखम कम करते जाएं।

स्पष्् रणनीबत अपनाएं
40 की उमंं मंे दरटायरमेंट पंलादनंग शुरं करना िेर
नहीं है, बशतंंे आप अनुशादसत और थंपषंं रिनीदत
अपनाएं। सही दिशा में उठाया गया किम आपको
आदंथजक थंवतंतंंता और समंमानजनक जीवन िे
सकता है। याि रखें, दरटायरमेंट कोई अंत नहीं,
बकंलक जीवन का नया अधंयाय है और इसकी तैयारी
आज से ही शुरं होती है।

चालीस की उम्् म्े कर रहे ह्ै बरटायरमे्ट
प्लाबनंग तो अपना ले् ये अहम बटप्स

इस उम्् म्े भबवष्य की आब्थिक सुरक््ा की असली
तैयारी शुर् होती है्, अच्छी रणनीबत िनाकर बनवेश

करे्गे तो नही् होगी परेशानी, भबवष्य सुरब््कत रहेगा। 

शेयर बाजार में इन दिनों उठा-पटक का
िौर चल रहा है। दकसी दिन शेयर बाजार
का सूचकांक कुलांचे भरते हुए ऊपर चढं
जाता है तो दकसी दिन जमीन पर लोटने
लगता है। तभी तो इस साल के पहले
महीने यानी जनवरी 2026 में इकंववटी
मंयूचुअल फंड में दनवेश थोडंा कम हुआ।
कंथथदत यह रही दक इस महीने गोलंड
ईटीएफ में इकंववटी मंयूचुअल फंड के
मुकाबले जंयािा दनवेश हुआ।
एसोदसएशन ऑफ मंयूचुअल फंडंस
ऑफ इंदडया (एएमएफआई) के आंकडंों
के मुतादबक जनवरी महीने के िौरान
इकंववटी मंयूचुल फंडंस में 24,028 करोडं
रंपये आए। इससे एक महीने पहले यानी
दिसंबर 2025 के िौरान 28,054 करोडं
रंपये आए थे। मतलब दक इस महीने
दनवेश में 14% की कमी आई है। यदि

साल िर साल के आधार पर िेखें तो

जनवरी 2025 की तुलना में इस साल
जनवरी में यह दगरावट 39% रही है।
दपछले साल जनवरी के िौरान इस फंड
में 39,687 करोडं रंपये का दनवेश 
हुआ था।
इकंववटी फंडंस में कौन पहली पसंि
जनवरी के िौरान अलग-अलग तरह
के इकंववटी फंडों मंे, फंलेवंसीकैप फंड
दनवेशकों की पहली पसंि बने रहे।
इनमें सबसे जंयािा 7,672 करोडं रंपये
का दनवेश आया। इसके बाि दमडकैप
फंड में 3,185 करोडं रंपये और लाजंज
एंड दमड-कैप फंड में 3,181 करोडं रंपये
का दनवेश आया। थंमॉलकैप फंड में
2,942 करोडं रंपये आए, लेदकन
ईएलएसएस फंड से दनवेशकों ने 593
करोडं रंपये दनकाल दलए। अगर दपछले
महीने से तुलना करें, तो फोकथंड फंड में
दनवेश 47% बढंा। दिसंबर 2025 में इनमें
1,056 करोडं रंपये आए थे, जो जनवरी
2026 में बढंकर 1,556 करोडं रंपये हो
गए। लाजंजकैप फंड और सेवंटोरल/
थीमैदटक फंड में भी दपछले महीने की

तुलना में कंंमशः 28% और 10% जंयािा
दनवेश आया। वहीं, दमड-कैप और
थंमॉल-कैप फंड में दनवेश दपछले महीने
के मुकाबले 24% और 23% घट गया।

डेट फंड का चला जादू
जनवरी 2026 के िौरान डेट फंड में
74,827 करोडं रंपये का दनवेश आया।
यह अचंछी खबर है वंयोंदक दपछले िो
महीनों (नवंबर और दिसंबर 2025) में
डेट फंड से कुल 1.58 लाख करोडं रंपये
बाहर चले गए थे। दपछले साल जनवरी
की तुलना में इस साल डेट फंड में दनवेश
42% कम रहा, जब 1.28 लाख करोडं
रंपये आए थे। डेट फंड की 16 अलग-
अलग शंंेदियों मंे से, ओवरनाइट फंड में
सबसे जंयािा 46,280 करोडं रंपये का
दनवेश आया। वहीं, कॉपंंोरेट बॉनंड फंड

से 11,472 करोडं रंपये दनकाल दलए
गए। दलकंववड फंड में 30,681 करोडं
रंपये और मनी माकंंेट फंड में 12,763
करोडं रंपये का दनवेश आया।
हाइब््िड फंड मे् भी रौनक

बीते जनवरी महीने के िौरान हाइदंंिड
फंड में 17,356 करोडं रंपये का दनवेश
आया। यह दिसंबर 2025 के 10,755
करोडं रंपये की तुलना में 61% जंयािा है।
दपछले साल जनवरी 2025 की तुलना में
यह आंकडंा 98% बढंा है, जब 8,767
करोडं रंपये का दनवेश आया था।
हाइदंंिड फंड की छह शंंेदियों मंे से,
मलंटी-एसेट एलोकेशन फंड में सबसे
जंयािा 10,485 करोडं रंपये का दनवेश
आया। इसके बाि आदंबजटंंाज फंड में
3,293 करोडं रंपये आए। आदंबजटंंाज फंड

में तो दपछले महीने के मुकाबले दनवेश में
2,507% की भारी बढंोतरी हुई, जो
दिसंबर 2025 में दसफंफ 126 करोडं रंपये
था। हालांदक, इकंववटी सेदवंगंस फंड और
कंजरवेदटव हाइदंंिड फंड में दपछले
महीने के मुकाबले कंंमशः 81% और
35% की दगरावट आई।
ईटीएफ मे् खूि हुआ बनवेश
अनंय थंकीमों, दजनमें ईटीएफ और
इंडेवंस फंड जैसे पैदसव फंड शादमल हैं,
में जनवरी में 39,954 करोडं रंपये का
दनवेश आया। यह दिसंबर 2025 के
26,723 करोडं रंपये से 50% जंयािा है।
गोलंड ईटीएफ में तो सबसे जंयािा
24,039 करोडं रंपये का दनवेश आया, जो
दपछले महीने के मुकाबले 106% जंयािा
है। हो सकता है दक सोने की कीमतों मंे
तेज बढंोतरी की वजह से दनवेशक इस
ओर आकदंषजत हुए। अनंय ईटीएफ में
15,005 करोडं रंपये का दनवेश 
आया। दविेशों मंे दनवेश करने वाले 
फंड-ऑफ-फंड में भी भारी उछाल िेखा
गया। 

शेयर िाजार की िदहाली से इक्ववटी म्यूचुअल फंड मे् घटा बनवेश

शुर्आत
बिजनेस डेस्क सबसे

पहले आय, खर्ा,
ईएमआई व निवेश 
की क्थथनत समझे्

प््ाइवेट नौकरी वाले जान ले् अहम बटप्स
आर्थिक र्प से रहे्गे मजबूत 
8 अपिे वेति का करीब 20 फीसिी शुर् से ही निवेश करे्
8 अपिा बजट बिाएं, लक्््य तय करे् और गैरजर्री खर्ााे् से बरे्
8 सैलरी 10% बढ्ती है, तो कम से कम 5% अनतनरक्त निवेश करे्
8 व्यक्कतगत हेल्थ इंश्योरे्स जर्र ले्, यह बीमारी मे् काम आएगा

8 गोल्ड ईटीएफ मे् निवेश 106% बढ्ा
8 शेयर बाजार मे् इि नििो् खूब निख रही उठापटक 
8 आम निवेशको् का से्नटमे्ट प््भानवत हुआ 

सुझाव
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क
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दौ्खेरा के वीर हनुमान मंचदर म्े भारतीय संस्कृचत पर प््विन
करके सामाचजक अपराधो् पर अंकुि लगाने म्े जुटे महंत

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

पहाड रलहटी पर बसे दौ्खेरा गांव
का इलरहास करीब 500 साल पुराना
है। गुज्ार बाहुल्य गांव मे् 36 लबरादरी
रहरी है, लेलकन आपसी स्नेह होने
के कारण ब्लॉक मे् प््शंसा का पात््
बना हुआ है। यहां ग््ामीणो् का मंलदरो्
से लवशेर लगाव बना हुआ है, जहां
होने वाले दैलनक प््वचनो् से ग््ामीणो्
को भाररीय संस्कृलर, संस्कारो् का
अनुसरण करके सामालजक अपराधो्
पर अंकुश लगाने का संदेश लमलरा
है। वीर हनुमान मंलदर के महंर
उदयनारायण दास बीरे दशको् से
युवाओ् म्े नैलरकरा लवकलसर करने

मे् जुटे हुए है्। जो लक एक साल मे्
चार महीने श््ीमद भागवद कथा रथा
छह महीने युवा चलरत्् लनम्ााण
लशलवरो् म्े प््वचन कररे ह्ै।

आपको बरा दे् लक नांगल
चौधरी के दल््कण मे् बसे दौ्खेरा गांव
का प््ाचीन दाउखेरा था।
आधुलनकरा के दौर मे् गांव का नाम
बदलकर दौ्खेरा मे् पलरवल्रार हो
गया। ग््ामीणो् की पूजा-अच्ाना मे्
लवशेर आस्था होने के कारण
लवलभन्न देवो् से जुडे मंलदरो् का
लनम्ााण हो चुका। अलधकाशं आश््म
मे् वाल्राक मेला लगाने की परंपरा
बनी हुई है, रथा सामालजक
गलरलवलधयो् भी कराई जारी है्। इसी

क््म मे् वीर हनुमान मंलदर दौ्खेरा के
महंर उदयनारायणाचाय्ा ने युवाओ्
मे् संस्कृलर और संस्कारो् के परन

पर लचंरा जरारे
हुए समाधान की
र्परेखा बनाई है।
उनका रक्क है लक
संस्कार वहीन
युवा समाज और
राष्््् का भला नही्
कर सकरा और ना
ही पलरवार के
पालन-पौरण मे्
योगदान दे सकरा
है। अलधकांश युवा
गलर संगर मे्

रहकर संगीन अपराधो् की ररफ
अग््सर हो रहे ह्ै, लजससे समाज की
शांलर व्यवस्था प््भालवर हुई है।

परेशान अलभभावक अपनी ही
संरानो् को संपल््ि से बेदखल करने
लगे है्। कई बुजुग््ो् को जीवन के
अंलरम लदन वृद््ा आश््म मे् लबराने
पडरे है्। समाधान के ललए महंर ने
एक साल मे् छह महीने युवा चलरत््
लनम्ााण लशलवर लगाने का लनण्ाय
ललया है। वीर हनुमान मंलदर म्े
संचाललर लशवरो् मे् युवाओ् को
महाराणा प््राप, वीर हकीकर राय,
भक्र प््हलाद, भक्र पूण्ामल, शहीद
भगर लसंह, नेराजी सुभारचंद्् बोस
की जीवनी और रामायण-महाभारर
का अध्यन करारे ह्ै। कहा लक
महापुर्रो् के लसद््ांरो् का अनुसरण
करने से समाज को स्वालभमानी

जीवन जीने रथा मय्ाादाओ् एवं
नैलरक लसद््ांरो् के अनुसरण की
प््ेरणा लमलरी है। इसललए वर्ााकाल

सल्दायो् मे् श््ीमदभागवर कथा के
ललए लवलभन्न गांव व शहरो् के ललए
शेड््ूल बनारे ह्ै।

एक साल मे ्िार महीने
श््ीमद््ागवत कथा और 6
महीन ेयुवा िचरत्् चनमा्ाण
चिचवर लगान ेकी परपंरा

नांगल चौधिी। मंलदर में शंंीमदभागवद का पंंवचन करते हुए।

संिेलडयम और वंयायामशाला
का पंंसंंाव भेजा

सरपंच िे बतारा नक गांव मंे
आंगिबाडी, संकूल, उप संवासंथंर
केंिंं की सुनवरा उपलबंर है। लेनकि
खेल संटेनररम, वंरारामशाला, पाकंक
उपलबंर िहीं है। इसके नलए नवभाग
को पंचारती पंंसंंाव पानरत करके
भेज नदरा, लेनकि अभी तक बजट
िहीं नमला। उनंहोंिे बतारा नक
गंंामीण रानंमयक आसंिा से सराबोर हैं
तिा आपसी भाईचारे में नवशंंास
रखते हंै।

युवाओं मंे सुरकंंा बल में
भतंंी होने का जुनून

दौंखेरा के गंंामीण लीलाराम िे बतारा
नक गांव के रुवाओं का आमंंी,
सीआरपीएफ, बीएसएफ तिा अनंर
सुरकंंा बल में भतंंी होिे का जुिूि है।
लेनकि उनंहोंिे संटेनररम तिा
वंरारामशाला की सुनवरा िहीं नमली,
नजस कारण शारीनरक अभंरास िहीं
कर पाते। उनंहोंिे बतारा नक गांव में
100 से अनरक रुवा सेिा में सेवारत
हैं, इसके अलावा नसनवल नवभागों में
भी सेवारत हैं।

ग््ाम सचिव और सरपंि सरकारी
योजनाओ् की दे्गे जानकारी

राजकीय कॉलजे स्थित सभागार मे ्हुई समेमनार, मिकास क ेमुद््ो ्पर चचा्ा
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एसडीएम कलनका गोयल की
अध्यक््रा मे् शलनवार को
राजकीय महालवद््ालय स्सथर
सभागार मे् लवलभन्न लवभागो् द््ारा
सेलमनार आयोलजर लकया गया।
सेलमनार मे् शालमल लवभागो् द््ारा
उनके माध्यम से क्ेद्् व हलरयाणा
सरकार द््ारा जनलहर मे् चलाई गई
योजनाओ् व सेवाओ् के बारे म्े
लवस््ार से जानकारी दी गई।
एसडीएम कलनका गोयल ने कहा
लक लजला के लवलभन्न लवभागो् के
माध्यम से केन्द्् व प््देश सरकार
द््ारा अनेक जन कल्याणकारी
योजनाएं चलाई जा रही है।
लवभागीय योजनाओ् को आमजन
रक पहुंचाने के ललए शलनवार को
स्थानीय राजकीय महालवद््ालय
के सभागार मे् एक सेलमनार का
आयोजन लकया गया। लजसमे् ग््ाम
सलचवो् व पंचायर प््लरलनलधयो्

को योजनाओ् बारे लवस््ार से
जानकारी दी गई, रालक वो लोग
अपने–अपने गांव मे् ग््ामीणो् को
भी योजनाओ् बारे जागर्क कर
सके्। एसडीएम कलनका गोयल ने
कहा लक आमरौर पर देखने म्े
आया है लक गांव के लोगो् को
सरकार की योजनाओ् की पूरी
जानकारी न होने के कारण
जर्ररमंद लोग योजना का लाभ
लेने से वंलचर रह जारे है्।
इसललए इस सेलमनार के माध्यम
से ग््ाम सलचवो् व पंचायर
प््लरलनलधयो् को जागर्क लकया
गया है रालक वो ग््ामीणो् को भी
सरकार की योजनाओ् बारे
जागर्क कर सके्। 

महेंदंंगढं। योजना की जानकारी देती एसडीएम। फोटो: हरिभूरम

लोगों को सरकार
की योजनाओं की
पूरी जानकारी न
होने के कारण
नहीं मिल पाता

लाभ

पंंधानमंतंंी सृजन योजना को बताया
सेनमिार में सुकंंंम, लघु एवं मधंरम उदंंम नवभाग के राहुल
रादव िे पंंरािमंतंंी रोजगार सृजि रोजिा के बारे मंे
नवसंंार से जािकारी देते हुए बतारा नक नशनंंकत
बेरोजगार रुवाओं और पारंपनरक कारीगरों को अपिा
सूकंंंम उदंंम शुरं करिे के नलए 50 लाख रंपरे तक
(नवनिमंायण) और 20 लाख रंपरे (सेवा कंंेतंं) तक के ऋण
पर 15-35 पंंनतशत की ससंबसरी पंंदाि करती है। रोजिा
का मुखंर उदंंेशंर गैर-कृनर कंंेतंं मंे संवरोजगार के अवसर
पैदा करिा है। इस रोजिा के तहत नवनिमंायण कंंेतंं मंे 50
लाख रंपरे तक और सेवा कंंेतंं मंे 20 लाख रंपरे तक
लोि नदरा जाता है। नजसमें सरकार दंंारा गंंामीण कंंेतंंों मंे
सामानंर वगंय के नलए 25 पंंनतशत और नवशेर शंंेणी मनहला
आनद के नलए 35 पंंनतशत ससंबसरी भी दी जाती है। शहरी
कंंेतंंों मंे रह 15 से और 25 पंंनतशत होती है। इस दौराि
खंर नवकास एवं पंचारत अनरकारी मिोज कुमार, नजला
मनहला नवकास पंंानरकरण के पंंबंरक राजकुमार,
सहारक रोजगार अनरकारी नजतेंिंं नसंह सनहत नवनभनंि
गांवों से आए सरपंच व गंंाम सनचव उपसंसित रहे।

सकंससडी के बारे में दी जानकारी
रीएचबीवीएि के एसरीओ सुिील कुमार िे पीएम सूरंय घर
रोजिा के बार ेमंे जािकारी देत ेहुए बतारा नक रोजिा मंे
केिंं ंसरकार की ससंबसरी क ेनलए आर की कोई सीमा िहीं
ह,ै जबनक राजंर सरकार की अनतनरकंत ससंबसरी क ेनलए
एक लाख 80 हजार रंपर ेसे कम आर एवं वानरंयक नबजली
खपत का मािदंर है। उनंहोिं ेबतारा नक दो नकलोवॉट तक
क ेकिेकशंि पर उपभोकंता को 60 हजार और तीि
नकलोवाट रा इसस ेअनरक वाट के किेकशंि पर 78 हजार
रपंर ेकी ससबंसरी का पंंावराि है। रोजिा का लाभ लेि ेके
नलए आवेदक भारतीर िागनरक होिा चानहए, नजसके पास
अपिा घर हो और छत की जगह हो, साि ही एक चालू
नबजली किेकशंि अनिवारंय है। नजसके नलए आवेदि
आनरकानरक पोटंयल के माधरंम से नकरा जा सकता ह।ै इसी
पंकंार मनहला नवकास पंंानरकरण, शंंम नवभाग, मनहला एवं
बाल नवकास नवभाग, समाज कलंराण नवभाग, संवासथंरं
नवभाग, रोजगार नवभाग व एिआरएलएम नवभाग के
अनरकानररो ंदंंारा सेनमिार मे ंअपिे अपिे नवभाग दंंारा
सचंानलत रोजिाओ ंबार ेनवसंंतृ जािकारी दी गई। 

संत दुबंालनाथ की मूलंता
संथापना पर शोभायातंंा
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संर दुब्ालनाथ सेवा सलमलर की
ओर से शलनवार को संर दुब्ालनाथ
महाराज की मूल्रा स्थापना के
उपलक् ््य पर शलनवार को
शोभायात् ्ा लनकाली गई। यह
शोभायात््ा मौहल्ला खटीकान की
चौहान बगीची से शुर् होकर स्टेट
हाईव, महराणा प््राप चौक,
देवीलाल पाक्क, ऑटो माक््ेट,
आंबेडकर चौक, बालाजी चौक,
शंकर माक््ेट, सब्जी मंडी रोड,
परशुराम चौक, 11 हट््ा बाजार,
मौहल्ला खटीकान, मौहल्ला
वाल्मीलक, खटीकान मौहल्ले के
बगीची मे् जाकर समाप्र हुई।
शोभायात् ्ा के दौरान मनमोहक
झांलकयां प््स््ुर की गई, लजसमे् संर
संर दुब्ालनाथ महाराज, भगवान
लशव व पाव्ारी सलहर अनेक संर
महात्मा की मनमोहक झांलकयां
प् ्स््ुर की गई। काय्ाक् ्म मे्
मुख्यालरलथ लवधायक कंवर लसंह

यादव मुख्यालरलथ रहे। लवधायक
कंवर लसंह यादव ने संस्था को 11
लाख र्पये देने की घोरणा की। 

महेंदंंगढं। भगवान लशव व पावंवती की वेशभूषा में किाकार। फोटो: हरिभूरम

n कारंयकंंम में मुखंरारिरि रिधारक
कंिि रिंह रादि मुखंरारिरि िहे माफी मांगनी चालहए

नवरारक कंवर नसंह रादव ि ेकहा
नक समाज दंंारा सतंो ं का माििा
अिुकरणीर कारंय है। संत
दबुंयलिाि महाराज की समाज की
ओर स े हर वरंय शोभातंंा निकाली
जाती है।ं सतं नकसी एक जानत रमंय
क ेि होत ेहएु, बसलंक की वह सब
के होते हैं। सभी को उिके
भागीदारी करिी चानहए। इस
दौराि मोहलंले के लोगों िे
नवरारक कंवर नसंह रादव के
सामि े अपिी कछु मागं भी रखी,
नजिकों नवरारक ि ेसवंीकार करते
हुए जलंद पूरा करिे का
आशंंासि नदरा। नवरारक कंवर
नसहं रादव ि ेशोभारातंंा को हरी झरंी
नदखाकर रवािा नकरा। कारंयकंमं के
उपलकंंंर मंे मौहलंल े मे ं भरंार े का
आरोजि नकरा गरा, नजसमंे हजारों
की सखंरंा मे ं शंंदंंालओु ं ि े पंसंाद
गंहंण नकरा, शोभारातंंा स ेपूवंय बगीची
मे ंनवशाल जागरण का आरोजि भी
नकरा गरा, नजसमंे संत दुबंयलिाि
महाराज का गुणगाि नकरा गरा। 

माली िीबा में जांलगडं पलरवार ने मनाया कनंया जनंम उतंसव

बेरटयां सौभाग्य की प््तीक, उन्हे् संबल बनाने की जर्ित
हरिभूरि न्यूज : नािनौल

प््गलरशील लशक््क ट््स्ट की ओर से
बेटी बचाओ अलभयान को समल्पार
काय्ाक््म ‘नंलदनी पव्ा’ के अंरग्ार
माली टीबा मे् सम्मान समारोह
आयोलजर लकया गया। आपको
बरारे चले लक ट््स्ट द््ारा ‘नंलदनी
पव्ा’ के माध्यम से उन पलरवारो् का
सामालजक सम्मान लकया जारा है
जो कन्या जन्म पर न केवल
खुलशयां मनारे है् अलपरु एक पव्ा
मनाकर समाज को भी बेटी के
महत्व का संदेश देरे है्। ‘नंलदनी
पव् ा’ का शुभारम्भ ट् ्स्ट के
अध्यक्् डॉ संजय शम्ाा ने लकया ।
इस कडी म्े मोहल्ला माली टीबा

लनवासी राजाराम मास्टर एवं सुमन
जांलगड् की पौत् ्ी एवं सोनम
जांलगड् रथा मोलहर जांलगड् की
बेटी भव्या के पैदा होने पर उत्सव
आयोलजर करने पर पलरवार को
‘नंलदनी पव् ा’ अलभयान मे्

सम्मालनर लकया। ट््स्ट की टीम म्े
शालमल सदस्यो् ने पलरवार द््ारा
आयोलजर समारोह म्े स्मृलर लचन्ह,
प््संशा पत््, रुलसी का पौधा और
बेटी के ललए उपहार रथा पलरजनो्
को अंगवस््् ्म भ्ेट लकया। 

नािनौल। कनंया जनंमोतंसव मनाने वािे पलरवार का समंमान करते टंंसंट पदािधकारी। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर समंमानित अनतनि रॉ बृजलाल जांनगड ंिे कहा नक बेनटरां
सौभागरं का पंंतीक हंै। बेटी समाज का दोहरा भार उठाती है अत: उसे अनरक
सबंल और मजबूत बिािे की नजमंमदेारी हमारी बिती है। िवजात कनंरा भवंरा
क ेताऊ एवम नशकंंानवद बंसी लाल जांनगड ंिे कहा नक ‘बेटी हमारे आँगि का
महकता फूल है। हमंे रह खराल रखिा चानहए की रह फूल कभी मुरझार ेिहीं।
टंसंटंी िरोतंंम सोिी िे कहा नक इस समारोह के माधंरम से समाज को संदशे देिे
का  पंंरास नकरा गरा है नक बेनटरा ँसमाज के नलए बहुत महतंवपणूंय है। कनरंा
की दादा रामरति जांनगड ंएवं राजाराम जांनगड ंिे कहा की बेटी के जनंम से पूवंय
ही पनरवार िे इसे एक उतंसव के रंप मंे मिािे का निणंयर ले नलरा िा। रॉ ममता
शमांय पूजा उिके पनरवार मंे बेटी व बेटा समाि महतंव रखते हंै, जो पनरवार
कनरंाओ ंके जनंम लेि ेपर पनरवार मंे खुनशरा ंमिाते हंै वासंंव मंे वो समाज को
एक िई नदशा नदखा रहे हंै। ऐसे पनरवारो ंको समंमानित करते हुए टंंसटं गवंय का
अिभुव करता है। इस मौके पर टंंसटं सदसंरो ंके अलावा कनंरा के मामा जर
नकशि, जेपी जांनगड,ं सतीश जांनगड ंनकशिगढं, रमेश कुमार, नदिेश कुमार,
पषुपंेिंं ंकुमार, संजीव कुमार, देवनेिंं ंपंंराि, राजू काठ मंरी, फूलचदं जांनगड,ं
भगवत पंंसाद, संज,ू संतोर, शाकुतंलम, बबंब,ू गौतम, जॉिी, मुकतंा, अंत,ु रॉ ममता,
पजूा, मिीरा, नमली, पंंीनत नवकी और अिेक गणमानंर लोग उपसंसित रहे।

राजकीय काॅलेज का लशलवर में शानदार पंंदशंान
महेंदंंगढ। राजकीर महानवदंंालर के नवदंंानंियरों िे रदुवंशी नरगंंी कॉलेज
पटीकरा में आरोनजत पांच नदवसीर वाईआरसी नशनवर में शािदार पंंदशंयि
कर महानवदंंालर व नजले का िाम रोशि नकरा। इस नशनवर में राजकीर
महानवदंंालर महेंिंंगढ के नवदंंानंियरों िे रॉ. नवकास गुपंता के िेतृतंव में
सनंंकर सहभानगता की। नशनवर के दौराि नवदंंानंियरों दंंारा सरदार शहर का
शैकंंनणक एवं सांसंकृनतक भंंमण भी नकरा गरा, जहां उनंहोंिे संिािीर
ऐनतहानसक, सामानजक एवं सांसंकृनतक ररोहर के बारे मंे महतंवपूणंय
जािकारी पंंापंत की। इस भंंमण से नवदंंानंियरों मंे देश की नवनवरता तिा
सांसंकृनतक मूलंरों के पंंनत जागरंकता बढी। 

बुजुगंंों की पेंशन कदालप बंद नहीं होगी: अनूप 
नारनौल। एसरूसीआई कमंरुनिसंट िे बुढंापा पेंशि पर िोपी गई शतंंों को
सदा के नलए खतंम करिे के नलए कािूि बिाए जािे की मांग सरकार से
की है। एसरूसीआई कमंरुनिसंट के राजंर सनचव कॉमरेर राजेंिंं नसंह एवं
पाटंंी के वनरषंं िेता कॉमरेर अिूप नसंह मातिहेल िे एक संरुकंत बराि
जारी कर कहा नक सरकार िे िाजारज शतंंें लगाकर बुढंापा पेंशि को बंद
कर नदरा िा। इसके नखलाफ पंंदेश में जि आकंंोश बढंता जा रहा िा और
जि आकंंोश के दवाब में ही रोकी गई पेंशि को सरकार िे जारी कर नदरा
है, लेनकि सरकार रह बताए नक कंरा लगाई गई िाजारज शतंंें सदा के
नलए  खतंम कर दी गई हैं और वैरानिक पंंावराि करें नक भनवषंर में ऐसी
शतंंें िहीं िोपी जाएंगी। बुजुगंंों का अपमाि कदानप िहीं नकरा जाएगा।

सरसंवती गंंामीण एवं लशकंंा लवकास केंदंं की बैठक  
नारनौल। सरसंवती गंंामीण एवं नशकंंा नवकास केंिंं की बैठक नशव कॉलोिी
संसित संसंिा कारंायलर में शनिवार को हुई। इसकी अधंरकंंता संसंिा पंंराि
अनिल सैिी िे की। इस अवसर पर पंंराि िे कहा नक संसंिा नपछले 26 वरंंों
से निरंतर कारंय कर रही है। संसंिा उि सभी जरंरतमंद लोगों तक पहुंच
रही है जो भूखे, बेसहारा, बीमार व अनंर जरंरी आवशंरकतों से वंनचत हैं।
संसंिा सेवा कारंंों दंंारा समर समर पर नशकंंा, संवासंथंर और रोजगार जैसे
कंंेतंंों मंे हर संभव मदद करिे का काम कर रही है।

हडुंंा सेकिंर मंे लहनदं ूसमंमलेन मंे एकजुिता का संदशे
नारनौल। सकल नहनंद ूसमाज सुभार बसंंी िारिौल िगर के ततंवावराि में
शनिवार नहनंद ूसमंमलेि का आरोजि नकरा गरा। आरोजि सनमनत के
अधंरकंं कवंर नसंह रादव ि ेबतारा नक समंमलेि का मुखरं उदेंंशरं संवदेशी
सामानजक वरंवसंिा, कुटुबं पंंबोरि, पंि-समनंवर, कंेनंंित पुिनंियमांयण, पंंबदुंं
िागनरक कतंयवरं एवं संसकंार बोर जैस ेनवररों पर समाज मंे जागरंकता एवं
एकता को सदुढृ ंकरिा रहा। चामतंकारी बाला मनंदर के पास आरोनजत
कारंयकंमं मंे कंंतें ंसे अिेक संत-महातंमाओ,ं सामानजक वरंसंकततवंो ंका सासनंिधरं
पंंापंत हुआ। कारंयकंमं मंे राषंंंंीर संवरं सेवक संघ के नवभाग सह करवाह
सभुार, कचंंागढं आशंंम क ेमहंत हनरिारारण सरकार िे नवचार वरंकंत नकए।

पॉललिेकंकनक में पांचवें लदन हुई संवासंथंय की जांच
नारनौल। बाबा खेतािाि गविंयमेंट पॉनलटेसंकिक में आरोनजत सात नदवसीर
एिएसएस का नवशेर नशनवर के पांचवें नदि शनिवार को संवासंथंर जांच एवं
संवचंछता नशनवर, एचआईवी/एडंस जागरंकता वंराखंराि तिा
एचआईवी/एडंस जागरंकता पर भारण पंंनतरोनगता का भवंर आरोजि
नकरा गरा। कारंयकंंम का उदंंेशंर नवदंंानंियरों मंे संवासंथंर के पंंनत जागरंकता,
संवचंछता की आदतों का नवकास तिा एचआईवी/एडंस जैसी गंभीर बीमारी
के पंंनत सही जािकारी देिा रहा। इस अवसर पर िागनरक असंपताल के
नचनकतंसा अनरकारी रॉ. सरजीत नसंह दंंारा संवासंथंर जांच एवं संवचंछता
नशनवर आरोनजत नकरा गरा। 

कोलिया में 22 फरवरी
को होगा लहंदू समंमेलन
कनीना। गांव कोलटया मे् आगामी
22 फरवरी को आयोलजर होने वाले
लहंदू सम्मेलन को लेकर शलनवार
कोक बैठक का आयोजन लकया
गया। लजसमे् ब्लाक स््रीय इस
सम्मेलन को सफल बनाने के ललए
लवचार-लवमश्ा लकया गया। ग््ाम
सरपंच एवं सरपंच एसोलसएशन के
प््धान धम्ावीर यादव की अध्यक््रा
मे् हुई इस बैठक मे् काय्ाक््म को
भव्य बनाने के की लजम्मेवारी बाबा
बृजेश््र धाम कोलटया कमेटी ने ली। 
उन्हो्ने बराया लक बाबा बृजेश््र

धाम कोलटया मे् सुबह सवा 11 बजे
बैठक आयोलजर की जाएगी।
लजसमे् समाज के लहरो् को ऊपर
उठाने के ललए मंथन लकया जाएगा।
क््ेत्् के सभी धाल्माक संगठनो् को
इसमे् शालमल होने के ललए
आमंल््तर लकया गया है। 

सागरपुर गंंामसभा 
का कोरम पूरा
मंडी अटेली। पंचायरो् म्े लवकास
काय््ो् म्े पारदल्शारा सुलनल््शर करने
के उद््ेश्य से सरकार द््ारा लवशेर
ग््ामसभाओ् के आयोजन के लनद््ेश
जारी लकए गए है्। इन लनद््ेशो् के
अनुसार ग््ामसभा मे् 40 प््लरशर,
30 प््लरशर और 20 प््लरशर
सदस्यो् की अलनवाय्ा उपस्सथलर का
प््ावधान लकया गया है। हालांलक
व्यवहालरक स््र पर यह व्यवस्था
कई ग््ाम पंचायरो् के ललए चुनौरी
बनरी नजर आ रही है। खंड लसहमा
की ग््ाम पंचायर सागरपुर मे् भी
यही स्सथलर देखने को लमली।
लगभग 1860 मरदाराओ् वाली
सागरपुर पंचायर मे् पहले 40
प््लरशर और 30 प््लरशर उपस्सथलर
का कोरम पूरा नही् हो सका।

संदीप चेडवाल बने भीम
आमंंी के लजला पंंधान
नांगल चौधरी। पंचायर सलमलर के
प््ांगण मे् स्सथर अंबेडकर पाक्क म्े
भीम आम््ी की बैठक प््देशाध्यक््
कमल कुमार बराड की अध्यक््रा
मे् संपन्न हुई। लजसमे् संगठन को
मजबूर बनाने पर लवचार-लवमश्ा
लकया, इसके बाद लजला स््रीय
संगठनात्मक लनयुस्करयां की गई है।
काय्ाक््म मे् संरलाल संरलाल
अंबेडकर मुख्य र्प से मौजूद रहे
है्। उन्हो्ने कहा लक समालजक
लवकास मे् अंबेडकर समाज की
भूलमका अग््णी रही है। डॉ भीमराव
अंबेडकर के लसद््ांरानुसार गरीब
वग्ा को समाज की मुख्यधारा मे्
जोडकर उन्हे् मौललक अलधकार
लदए है्। बावजूद अंबेडकर समाज
को लवलभन्न परेशानी झेलनी पड
रही है। सगंठन को मजबूर करने के
मकसद से भीम आम््ी का गठन
लकया गया है।

पुलवामा शहीदों की याद
में रकंतदान लशलवर
मंडी अटेली। क््ेत्् के गांव नांगल
मे् युवा संगठन द््ारा पुलवामा
अटैक मे् शहीद हुए जवानो् की
स्मृलर मे् रक्रदान लशलवर का
आयोजन लकया गया। लशलवर मे्
युवाओ् ने उत्साहपूव्ाक भाग लेरे
हुए 60 यूलनट रक्रदान लकया।
लशलवर का शुभारंभ स्वास्थ्य मंत््ी

के पीए लवकास यादव ने
रक्रदाराओ् को बैज लगाकर
लकया। इस अवसर पर उन्हो्ने कहा
लक रक्रदान महादान है और जब
यह देश के ललए सव््ोच्् बललदान
देने वाले वीर सैलनको् की स्मृलर मे्
लकया जारा है रो इसका महत्व और
भी बढ् जारा है। उन्हो्ने कहा लक
शहीदो् का बललदान हम कभी नही्
भूल सकरे और राष््््सेवा के प््लर
सजग रहना प््त्येक नागलरक का
कर्ाव्य है।

गोशाला में चार लदवसीय
वालंषाक उतंसव आज से
मंडी अटेली। श््ी कृष्ण बाल
गोपाल गोशाला लबहाली का सारवां
वाल्राक उत्सव 15 से 18 फरवरी
रक गोशाला प््ांगण लबहाली मे्
धूमधाम से मनाया जाएगा। इस चार
लदवसीय आयोजन मे् के््त्् के
गोभक्रो् और धम्ाप््ेमी सज््नो् को
पलरवार सलहर आमंल््तर लकया गया
है। काय्ाक््म का शुभारंभ 15
फरवरी को प््ार सवा आठ बजे
हवन के साथ होगा, लजसके पश््ार
राहुल चौधरी, कृष्ण भासला एंड
पाट््ी भजन प््स््ुलर दे्गे। 16 फरवरी
को सुभार लसंह सांगी एंड पाट््ी रथा
17 फरवरी को संजय पटेल, कंचन
यादव, राजू गोला सलहर अन्य
कलाकार भजन संध्या मे् प््स््ुलर
दे्गे। 18 फरवरी को उपवीर मादी,
सुरे्द्् मादी व अन्य कलाकार
श््द््ालुओ् का मनोरंजन करे्गे।

संवासंथंय मंतंंी कायंाालय में पुलवामा
हमले के शहीदों को दी शंंदंंांजलल

हरिभरूि नय्जू8िडंी अटलेी

सव्ासथ्य् मतं््ी काया्ालय अटलेी मे्
पलुवामा हमले की 7वी ् बरसी पर
शहीद हएु जवानो् को श्द्््ाजंलल देकर
एक लमनट का मौन धारण लकया।
सव्ासथ्य् मतं््ी क ेकाया्ालय म्े शलनवार
का बल्कै ड ेक ेरप् म्े मनाया गया।
इस मौके पर भाजपा काय्ाकरा्ाओ ्ने
बराया लक दशे क े दशुम्नो ् न े वर्ा
2019 को हुए पुलवामा म्े सैलनको ्के
ऊपर कायराना हमला लकया था।
लजसमे ्हमार े40 जवान शहीद हो गए
थ।े पलुवामा हमल े म्े शहीद वीर
जवानो ्की शहादर को देश सदवै याद
रखगेा। वह भारर क े इलरहास मे्
काला लदन सालबर हआु था। पुलवामा

हमल ेका धमाका इरना खररनाक था
लक इसकी आवाज कई लकलोमीटर
रक सनुाई लदया था। पलुवामा हमले
क े ठीक 12 लदनो ् के बाद भारर ने
पालकस््ान के बालाकोट मे ् एयर
सट्््ाईक लकया था। इस हमले मे ्भारर
न े पालकस््ान क े सकैड्ो ् आरलंकयो्

को मार लगराया। मा ं भाररी के वीर
सपूरो् का अमर बललदान हम्े
आरकंवाद के लवरद्् ् एकजुट होकर
लडन् ेकी प््रेणा देरा ह ैआज भारर
आरकंवाद के लवरद्् ् जीरो टॉलरेस्
की नीलर क े साथ एकजटुरा एवं
मजबरूी से खड्ा है।

मंडी अटेली। पुिवामा हमिे के शहीदों की याद में मौन रखते हुए। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं। शहीदों को शंंदंंांजलि देते हुए। फोटो: हरिभूरम

तुलाराम चौक पर पुलवामा शहीदों को दी शंंदंंांजलल
महंेदंगंढं। राव तुलाराम चौक पर शनिवार को पुलवामा शहीदों की समंनृत में
शंदंंंाजंनल कारंयकंमं सैनिक एवं अरंयसनैिक जवािो ंदंंारा संरकुतं रंप से आरोनजत
नकरा गरा। इस अवसर पर उपसंसित जिों ि ेशहीदों को पषुपं अनंपयत कर दो
नमिट का मौि रखा। गजराज रादव िे कहा िे कहा नक 31 माचंय 2017 को नजला
अरंयसनैिक बोरंय के गठि को लेकर हनरराणा सरकार िे पंंसंंाव पानरत नकरा
गरा िा और हमारा मंतंंालर और मतंंंी भी लगातार हनरराणा सरकार मंे मौजदू है,
लनेकि लगभग िौ वरंय बीत जाि ेके बावजूद आज तक बोरंय का नवनरवत गठि
िहीं हो पारा ह।ै हर नजले मंे बडंी संखरंा मे ंसवेारत एवं पूवंय अरंयसनैिक बलों के
जवाि तिा उिके पनरवार निवास करते है,ं नजिके कलंराण और समसंराओ ंके
समाराि के नलए नजला संरं पर बोरंय का गठि अतंरतं आवशंरक है और साि हीं
हनरराणा मंे अरंयसनैिक बलों को भतंंी मंे आरकंंण के नलए कोटा निरांयनरत िही
नकरा गरा ह ैजो अतरंतं आवशंरक है। उनंहोिं ेसरकार से मागं की नक नजला
अरंयसनैिक बोरंय का शीघं ंगठि नकरा जाए, तानक शहीद पनरवार एवं जवािों को
सरकारी रोजिाओं का लाभ नमल सके। 
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सरकार शवकास को दे रही
प््ाथशमकता: शवधायक

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

शवधानसभा क््ेि् ् के
राजावास, जेरपुर, ऊष्मापुर
एवं शडररोता रांव म्े शसंचाई
शवभार द् ्ारा लरभर 17
करोड् र्पये की लारत से
शवकास काय््ो् के टे्डर लर
रए ह्ै। शवधायक कंवर शसंह
यादव ने बताया शक यह
पशरयोजना शकसानो् के शहत म्े एक
बड्ा और दूरदि््ी कदम है। टे्डर
लरने से नहरो् व जल संरचनाओ्
का व्यापक सुधार होरा, शजससे
खेतो् तक समय पर पानी पहुंचेरा
और कृशष उत्पादन मे् वृश््द होरी। इस
पशरयोजना के अंतर्वत पांच जोहड्ो्
को आपस मे् कनेक्ट शकया जाएरा,

शजससे भू-जल स््र मे् सुधार होरा,
वष्ाव जल का बेहतर संचयन संभव

होरा और आने वाले
समय मे् जल संकट से
राहत शमलेरी। साि ही
पाइप लाइन का काय्व भी
कराया जाएरा। इससे
जल संरक््ण को
मजबूती शमलेरी, पानी
की बब्ावदी र्केरी और

प््त्येक रांव तक समान र्प से पानी
की उपलब्धता सुशनश््ित होरी। इस
योजना से अशधक से अशधक रांवो्
को सीधा लाभ शमलेरा। शकसानो्
की शसंचाई संबंधी समथ्याएं कम
हो्री और ग््ामीण क््ेि््ो् मे् जल
प््बंधन का एक थ्िायी समाधान
शवकशसत होरा। 

पीजी कॉलेज में आगाज -ए -बसंत का समापन, विजंंान की देिी सरसंिती की पूजा

बेस्ट नावरका सिरंिी और बेस्ट
नारक का विताब अमन ने जीता

हरिभरूि न्यजू:नािनौल

राजकीय महाशवद््ालय मे ्दो शदवसीय
आराज-्ए-बसतं उतस्व का समापन
िशनवार को हो रया। इसकी
अधय्क्त्ा प््ाचाय्व प््ोफसेर राजवीर
शसहं न ेकी। समारोह मे ्मुखय् अशतशि
सेवाशनवृत्् शजला उच््तर शिक््ा
अशधकारी प््ोफसेर डॉ पूण्व प्भ्ा रही।्
शवशिि् ् अशतशि दरुा्व िसक्त प्भ्ारी
इंथ्पेक्टर शमनाक््ी िम्ाव और
एसएचओ शवमला देवी रही।
अशतशियो् क े कॉलजे म्े पहुचंन े पर
प््ाचाय्व और उप प््ाचाय्व डॉ हवा शसहं
और शसशनयर काउंशसल म्ैबर ने पषुप्
रुच्छ से थ्वारत शकया।  मुख्य
अशतशि प््ोफसेर डॉ पूण्व प््भा ने
शवधाशि्वयो ् को समब्ोशधत करत े हुए
कहा शक बसंत पचंमी भारत म्े हर
साल बड् ेउतस्ाह और श्द्््ा के साि
मनाया जान े वाला तय्ोहार ह।ै यह

तय्ोहार वसंत ऋत ु क े आरभं का
प्त्ीक ह ै और ज््ान, सरंीत, कला
और शवज््ान की देवी सरथ्वती को
समशप्वत है। सरथ्वती मां ज््ान और
बशु््द का आिीव्ावद दतेी है,् इसशलए
यह शवद््ाश्िवयो्, शवद््ानो् और
बशु््दजीशवयो् के शलए प््ाि्वना करने
और सफल िैक््शणक और
व्यावसाशयक जीवन के शलए
आिीव्ावद प््ापत् करने का एक िुभ
अवसर ह।ै प््ाचाय्व प््ोफसेर राजवीर
शसहं न े शवद््ाशि्वयो ् को बताया शक

िैक््शणक रशतशवशधयो् के साि
सांथ्कृशतक और खेल कूद की
रशतशवशधयो् मे् शहथ्सा मे् बढ्कर
शहथस्ा लनेा चाशहए, शजसस े उनका
सवा्ार्ीण शवकास होता ह।ै उनह्ोन् ेने
कहा शक बसतं उतस्व भारत के
शवशभनन् शहथस्ो ् मे ् अनठूी परपंराओ्
को शजवंत करने और भारतीय
सथंक्शृत व रीशत-शरवाजो ् के साि
मनाया जाता ह।ै इस साथंक्शृतक
काय्वक्म् की प्भ्ारी मीना और श््पयकंा
िमा्व न ेथ्टजे संचालन शकया। 

नारनौल। काय्िक््म मे् ि््स््ुडत देती छात््ाएं। फोटो : हररभूरम

काय्िक््म की प््भारी मीना ने बिाया हक आगाज् ए बसंि उत्सव काय्िक््म मे्
हवजुअल आट्ि की हवधाओ् को िॉ ह््पयंका िम्ाि और िॉ वैहनका िम्ाि के
हदिा-हनद््ेिो् म्े पोस्टर मेहकंग, पे्हटंग मेहकंग रंगोली जबहक प््ोफेसर िॉ
नरेि कुमार यादव िॉ मंजू रानी, िॉ पार्ल यादव के साहनध्य मे् परफॉह्मि्ग
आट्ि हवधाओ् म्े एकल िांस, गीि हमहमकरी, ब्सकट आहद का हवधाह्थियो्
द््ारा अपनी प््स््ुहियो् दी। कॉलेज प््ेस प््वक्िा प््ोफेसर िॉ चंद््मोिन ने
बिाया हक दो हदन के इस बसंि उत्सव मे् पूरे कॉलेज पहरसर मे् बसंिी रंगो्
व लोक-संस्कृहि की छटा देखने को हमली। सभी इस दो हदवसीय आगाज्-
ए-बसंि उत्सव के सभी प््हिभाहगयो् म्े बेस्ट नाहयका सवयंवी् कुमारी और
बेस्ट नायक अमन कुमार रिा। हवजेिाओ्  को मुख्य अहिहथ और हवहिष््
अहिहथयो् और मिाहवद््ालय की हसहनयर काउंहसल मै्बर के करकमलो् से
पाहरिोहिक और सह्टिहफकेट से सम्माहनि हकया। 

डांस प््शतयोशगता मे् शदखा उत्साह

ज््ान,
संगीत, कला और
कला का संगम

डीजे संचालक उड़ा रहे
आदेशो़ की धय़़ििां,

लोगो़ के  यदलो़ पर हमला

शववाह-िादी एवं सामाशजक समारोह मे् देर रात तक डीजे
बजने से बीमार व्यस्कतयो् सशहत पिु-पक््ी प््भाशवत

हरिभरूि नय्जू:कनीना

शववाह-िादी एवं सामाशजक
समारोह मे् आजकल रांव-िहर
तिा मखुय् सड्क मार््ो ्स ेकानफोडू
डीज ेका िोर सनुाई द ेरहा ह,ै शजससे
धव्शन प्द्षूण बढन् े क े साि-साि
बीमार वय्सक्त एव ंदधुार ्पि ुतिा
पक््ी बेहद प््भाशवत हो रहे ह्ै,
शवद््ाशि्वयो ् की पढ्ाई भी बाशधत हो
रही ह।ै बता दे ्शक बीते समय शजला
उपायकुत् नारनौल की ओर स ेडीजे
बजान ेपर शनयिं्ण् रखन ेक ेआदिे
जारी शकए ि ेजो अब धरािाई हो रहे
है।् आयोजक शजला एव ं उपमडंल
प्ि्ासन क ेआदिेो ्को ठेर्ा शदखाते

हएु दस बज े बाद भी दरे राि््ी तक
ऊचंी आवाज मे ् डीज े बजात े है।्
शजससे नवजात बच््े-शबमार
वय्स्कतयो् सशहत दधुार ्जानवरो ्पर
शवपरीत प्भ्ाव पड रहा ह।ै उनकी
धडक्न बढन ेसे नई बीमारी पनपने

का अदंिेा है। दधुार् पि ुसमय पर
दधू नही ्दहुन ेद ेरह ेहै।् परीक््ाओ् का
समय शसर पर होने के चलते
शवद््ाशि्वयो ् की पढ्ाई भी चौपट हो
रही ह।ै आवाज सनुन े के मानक
डसेीबल-एमल्ीट््डू को दरशकनार

कर मनमज््ी आवाज मे ्डीज ेबजाए
जात ेह्ै। सडक पर आत-ेजात ेऊचंी
आवाज म्े बजने वाले डीजे से
सडक् हादस ेघशटत होन ेकी आिकंा
भी रहती ह।ै शपछल े कछु समय से
शववाह समारोह, कुआं पूजन,
धाशम्वक याि््ा आशद क े समय डीजे
का प्च्लन बढ्ा ह।ै जो थव्ाथथ्य् पर

बरुा प्भ्ाव डाल रहा ह।ै थव्ाथथ्य्
शविषेज््ो ् क े मतुाशबक एक थव्थि्
वय्सक्त क े शलए 50 डसेीबल तक
धव्शन सनुन ेलायक होती ह।ै लशेकन
कई थप्ीकर वाल े डीजे की तीव््ता
500 डशेसबल स े अशधक होती ह।ै
शजस ेसुनकर आमजन की रह् कांप
उठती ह।ै उनकी राय क े मतुाशबक

शदन क ेसमय 25-30 डसेीबल तिा
राश््ि क ेसमय 20-25 डसेीबल तक
धव्शन होनी चाशहए। शजला प्ि्ासन
की ओर स ेराश््ि 10 बज ेबाद डीजे
बजाने पर पाबंदी है लेशकन
आयोजन पक् ् की ओर स े रातभर
डीज ेबजाया जाता ह।ै 

क्या कहते ह्ै एसडीएम
एसिीएम िा. हजिे्द्् हसंि अिलावि

ने किा हक िीजे बजाने के हलए
अनुमहि लेना जर्री िै। अनुमहि
हमलने के बाद राि 10 बजे िक धीमी
आवाज मे् िीजे बजा सकिे ि्ै। हबना
अनुमहि के बजाए जाने वाले िीजे
का चालान एवं जल्ि हकया जाएगा।

कनीना उप नागहरक असप्िाल क ेहचहकतस्क िॉ. सुदंर लाल न ेबिाया हक
एमप्ल्ीट््िू, आवाज िरगं के रप् म्े चलिी रििी ि।ै आवाज की िरंग की
सप्ीि हजिनी िवैी िोगी उिना िी नकुसानदायक मानी जािी ि।ै साऊिं बढ्न ेसे
एमल्ीट््िू बढ जािा ि।ै कान क ेसनुन ेकी क्म्िा से अहधक आवाज साऊिं
पोकय्िुन को जनम् देिी ि।ै घर म्े बजने वाला साऊिं-टीवी आहद 10 िीबी िक
िोिी ि।ै सड्क हकनार ेय ेआवाज 80-100 िसेीबल िक पिुचं जािी ि।ै
साव्िजहनक सभाओ,्जलसो ्व यात््ाओ ्मे ्50 िेसीबल स ेअहधक आवाज मे ्िीजे
निी् चलाया जाना चाहिए। हनयमो ्का उकल्घंन करने वाल ेिीज ेसचंालको ्के
हखलाफ सजा एव ंजमुा्िन ेका भी प््ावधान ि।ै

क्या कहते ह्ै शिशकत्सक
िीएसपी हदनेि कुमार ने बिाया हक हबना अनुमहि िथा ऊंची आवाज मे् बजने

वाले िीजे पर नजर रखी जा रिी िै। सभी थाना अध्यक्् अपने-अपने के््त्् म्े
िीजे की आवाज पर नजर रख रिे ि्ै। ऐसा पाए जाने पर उनके हखलाफ
कार्िवाई की जाएगी। हववाि समारोि सहिि गांव एवं ििर मे् रात््ी 10 बजे बाद
िीजे बजाने की पाबंदी िै। आदेिो् का उक्लंघन करने वाले िीजे संचालको् के
हखलाफ कार्िवाई की जाएगी।

क्या कहते ह्ै डीएसपी

खबर संक््ेप

आकाि एकेडमी के शवद््ाशथ्वयो ्ि ेपरीक््ा म्े शलया शहसस्ा 

महेदंंगंढ।ं आकाि एकेिमी के िोनिार हवद््ाहथ्ियो ् न े नेिनल फाउंििेन
ओलहंपयाि की परीक््ा मे ् िाहमल िोकर खुिी का इजिार हकया ि।ै निेनल
ओलहंपयाि का मखुय् उद््शेय् दिे क ेकोन-ेकोन ेमे ्पढ्न ेवाल ेहवद््ाहथ्ियो ्को एक
ऐसा सिक्ि और हवश्स्नीय मचं प्द्ान करना ि,ै जिा ंव ेकवेल अपने हवद््ालय
िक सीहमि रिकर निी,् बबक्क दिेभर क ेहवद््ाहथ्ियो ्के बीच अपनी वास्ह्वक
बस्थहि को समझ सक्े। यि मचं हवद््ाहथ्ियो ्को प्ह्िसप्धा्ितम्क वािावरर म्े सव्यं
को परखन,े अपनी क्म्िाओ ् को पिचानन े और आन े वाली िकै्ह्रक एवं
वय्ावसाहयक चुनौहियो ् के हलए आतम्हवश््ास के साथ ियैार िोन ेका अवसर
प्द्ान करिा िै। लवेल एक की परीक््ा प्ह्््कया क ेसमापन के बाद पहरराम घोहिि
हकया, हजसम्े आकाि एकेिमी के 11 छात््ो ्ने सफलिा प््ापि् की थी। 

इंडस स्कूल मे् खेलकूद प््शतयोशगता का समापि
महेंदंंगढं। इंिस वैली पब्ललक स्कूल दौ्गडा अिीर मे् आयोहजि दो

हदवसीय वाह्ििक खेलकूद प््हियोहगिा का समापन िो गया िै्। काय्िक््म मे्
दूसरे हदन के मुख्याहिहथ राजकीय स्कूल के सेवाहनवृि्् प््ाचाय्ि वीरे्द्् हसंि
रिे। काय्िक््म का िुभारंभ स्वागि गीि से िुआ, हजसमे् हवद््ालय की
छात््ाओ् ने मनमोिक प््स््ुहि देकर सभी अहभभावको् और अहिहथयो् का
स्वागि हकया। खेलकूद प््हियोहगिा मे् हवहभन्न रोमांचक प््हियोहगिा
आयोहजि की गई्। सबसे पिले 400 मीटर लडको् की दौड िथा 200 मीटर
लडहकयो् की दौड िुई, हजसमे् प््हिभाहगयो् ने िानदार प््दि्िन हकया। इसके
अलावा कबड््ी, वॉलीबॉल मैच, रस्साकसी प््हियोहगिा िथा हिक््को् की
हविेि रस्साकसी प््हियोहगिा भी आकि्िर का के्द्् रिी। सभी प््हिभाहगयो् ने
खेल भावना का पहरचय देिे िुए उत्सािपूव्िक भाग हलया। मुख्याहिहथ वीरे्द््
हसंि ने किा हक खेल िारीहरक और मानहसक हवकास के हलए अत्यंि
आवश्यक िै्। उन्िो्ने हवद््ालय प््बंधन और स्टाफ की सरािना करिे िुए
किा हक ऐसे आयोजन बच््ो् म्े आत्महवश््ास, अनुिासन और नेिृत्व
क््मिा का हवकास करिे ि्ै। काय्िक््म के अंि मे् हवजेिा हवद््ाह्थियो् को
पुरस्कार प््दान हकए गए। संस्था चेयरमैन धम््े्द्् यादव ने मुख्याहिहथ, िीपीई
स्टाफ, सभी हिक््को् एवं अहभभावको् का आभार व्यक्ि हकया। 

यवुाओ ्मे ्ससंक्ारो ्का समावेि करिा जर्री
नागंल चौधरी। सरस्विी पब्ललक स्कलू भोजावास मे ्फयेरवेल समारोि प््ाचाय्ि
राजिे कुमार की अधय्क््िा मे ्आयोहजि िईु। हजसम्े ससंथ्ा क ेचयेरमैन दयाराम
यादव िथा प््बधंक हनदेिक अहमि यादव मुखय् र्प से मौजदू रिे िै।् उन्िोन्े
हवद््ाह्थियो ्को भारिीय संसक्हृि की श््षे्ि्ा और उि्म् संसक्ारो ्क ेसमावेि के
हलए पे््हरि हकया। इस दौरान हवद््ाह्थियो ्न ेनिाखोरी क ेदषुप््भ्ावो ्पर आधाहरि
नाटक व भािर प््स््िु हकए िै।् उनि्ोन् ेकिा हक हकिाबो ्मे ्सामाहजक अनभुव
का समावेि निी् िोिा, इसहलए युवाओ ्को समाहजक गहिहवहधयो् मे ्रझ्ान
बढाना अहनवाय्ि ि।ै लेहकन बीि े15-20 सालो् स ेपह््शमी देिो ्की ससंक्हृि का
प्भ्ाव बढने स ेसमाज म्े अपराहधक गहिहवधयो् का ग््ाफ बढ गया। युवाओ ्मे्
अश्लीलिा बढन ेस ेसामाहजक िाना-बाना खराब िोने का खिरा बढ गया िै।
समाधान क ेहलए हिक्र् संसथ्ाओ ्को हकिाबी पढाई क ेसाथ भारिीय संसक्हृि
और सौम्य संसक्ारो ्क ेअध्यापन को प््ाथहमकिा दनेी िोगी। 

दा वेदांता स्कूल मे् स्कॉलरशिप टेस्ट आयोशजत

नारनौल। दा वेदांिा इंटरनेिनल स्कूल मे् िहनवार को आयोहजि
स्कॉलरहिप टेस्ट एवं अहभभावक काउंसहलंग सत्् संपन्न िो गया। इस
िैह््कक आयोजन मे् हवद््ालय के मौजूदा हवद््ाह्थियो् ने भाग हलया।
स्कॉलरहिप टेस्ट का उद््ेश्य हवद््ाह्थियो् की िैक््हरक प््हिभा को पिचानना
िथा उन्िे् आगे बढ्ने के हलए प््ोत्साहिि करना रिा। स्कॉलरहिप टेस्ट के
पश््ाि हवद््ालय पहरसर मे् अहभभावक काउंसहलंग सत्् का आयोजन हकया
गया, हजसका हविय “हिहजटल युग मे् पेरे्हटंग की चुनौहियां” रिा। इस
अवसर पर मुख्य अहिहथ एवं वक्िा के र्प मे् आरबीएस कॉलेज ऑफ
एजुकेिन रेवाड्ी की प््ाचाय्ाि िॉ. कुसुम यादवउपब्सथि रिी।

शवद््ा भारती स्कलू िे मिाया महाशिव राश््ि वष्व

नारनौल। ववद््ा भारिी पब्ललक स्कलू हनजामपरु म्े िहनवार को मिाहिवराह््त
पव्ि मनाया गया। इसका िुभारभं भगवान हिव की हवहधवि पूजा एव ंआरिी
स ेिआु। इस अवसर पर संसथ्ा क ेचयेरमैन एिवोकेट राजकुमार यादव एवं
वाइस चेयरपस्िन िा. उिा यादव ने हिवजी की आरिी कर काय्िक्म् की िोभा
बढ्ाई। काय्िक्म् म्े संसथ्ा प्ब्धं हनदिेक एिवोकेट पीयिू यादव व हनदेिक
िा. रहवन्द््ा यादव न ेबच््ो ्को प्स्ाद हविरर हकया। हवद््ालय की हकड्स
लल्ाक की इचंाज्ि हवजय सोनी ने हवद््ाह्थियो ्को मिाहिवराह््त के मित्व के बारे
मे ्हवस््ार से बिाया। उनि्ोन् ेसमझाया हक यि पव्ि भगवान हिव और मािा
पाव्ििी क ेहववाि क ेउपलक्््य म्े मनाया जािा िै।

कनीना। आरपीएस इटंरनिेनल सक्लू भडफ मे ्वाहि्िक उतस्व आयोहजि हकया
गया, हजसका उदे््शय् छात््ो ्को भहवष्य के स्वहर्िम युग की ओर अग््सर करना था।
काय्िक्म् क ेमखुय् अहिहथ क ेरप् मे ्आरपीएस समिू के हवद््ालय की अधय्क् ्िॉ.
पहवत््ा राव व हविेि अहिहथ के रप् मे ्मकुिे राव उपब्सथि थे। आरपीएस समूि के
हवद््ालय सीईओ मनीि राव और हिप्टी सीईओ कुराल राव भी उपब्सथि थे।
काय्िक्म् मे ्छात््ो ्न ेहवहभनन् सासंक्हृिक प्स्््हुियो ्क ेमाधय्म स ेअपनी प्ह्िभा का
प्द्ि्िन हकया। इस अवसर पर हवद््ालय क े छात््ो ् न े अपने अहभभावको ् और
अहिहथयो ्क ेहलए एक हवििे प्स्््हुि भी दी। काय्िक्म् का समापन सभी क ेहलए
एक यादगार अनुभव रिा। िॉ. पहवत््ा राव ने किा हक हिक््ा केवल ज््ान प््ापि् करने
का साधन निी ्ि,ै बबक्क यि वय्ब्कितव् हनमा्िर का भी एक मित्वपरू्ि पिल ूि।ै
उन्िोन्े किा हक आरपीएस समिू क े हवद््ालयो ्मे ्छात््ो ्को हिक््ा के साथ-साथ
नहैिक मकूय्ो ्और ससंक्हृि क ेबार ेमे ्भी हसखाया जािा ि।ै उनि्ोन् ेआग ेकिा हक
हिक््ा का उद््शेय् कवेल सहट्िहफकटे प््ाप्ि करना निी् ि,ै बबक्क यि छात््ो ्को जीवन
की चनुौहियो ्का सामना करने क ेहलए ियैार करना ि।ै प्ध्ानाचाया्ि जय्ोहि भट् ्ने
किा हक यि आयोजन छात््ो ्क ेहलए एक अह््दिीय अनभुव था और िमे ्अपने
छात््ो ्की प्ह्िभा को हनखारन ेक ेहलए प््ोतस्ाहिि करन ेक ेहलए प््हेरि करिा ि।ै  पर
हवद््ालय क ेहिक्क्ो ्और अनय् कम्िचाहरयो ्को भी समम्ाहनि हकया गया। काय्िक्म्
का संचालन हवद््ालय क ेहिक्क्ो ्द््ारा हकया गया और सभी ने हमलकर इस अवसर
को यादगार बनाया।

कनीना। काय्िक््म मे् अपनी ि््स््ुडत देते डवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूिम

आरपीएस स्कूल मे् वाश्षवक उत्सव
नारनौल। ििर के मौिक्ला चैधरीयान ब्सथि िहरयारा सीहनयर सैकेण्िरी स्कूल
मे् िहनवार बारिवी् कक््ा का हवदाई समारोि आयोजन हकया गया। इस दौरान
कक््ा ग्यारिवी् के हवद््ाह्थियो् ने बारिवी् कक््ा के हवद््ाह्थियो् को हवदाई दी।
समारोि का िुभारम्भ संस्था चेयरमैन हििेन्द्् िेखर िम्ाि व हनदेहिका संगीिा
िम्ाि ने मां सरस्विी की प््हिमा के समक्् दीप प््ज्््वहलि कर हकया। मंच संचालन
जूहनयर हवद््ह्थियो् ने हकया। ग्यारिवी् कक््ा के छात््ो् ने बारिवी् कक््ा के प््त्येक
हवद््ाथ््ी को उनकी खूहबयो् के अनुसार टाइटल देिे िुए उपिार भे्ट हकए।
बारिवी् कक््ा के छात््ो् म्े से हवज््ान संकाय से वंहिका और िेमन्ि, वाहरज्य
संकाय से कर्रा और िि्ि सैनी, कला संकाय से जीया एवं योगेि हमस्टर और
हमस फेयरवेल चुना गया। हवद््ालय चेयरमैन हििेन्द्् िम्ाि व हनदेहिका संगीिा
िम्ाि ने हवद््ाह्थियो् को सम्बोहधि करिे िुए किा हक हवद््ाथ््ी जीवन िर एक के
हलए अिम पड्ाव िोिा िै। हवद््ाह्थियो् को हिक््ा के साथ-साथ समाज, राष्््् व
अन्य गहिहवहधयो् की जानकारी हमलिी िै। अध्यापक अपने बच््ो् को अच्छे
संस्कार एवं अच्छी हिक््ा देकर हवदा करिे िै िाहक बच््े् भहवष्य मे् योग्य बनकर
राष्््् का हवकास कर सके। हकसी भी छात्् के हलए अपने स्कूल से हवदा िोने का
क््र अत्यंि भावुक िोिा िै, लेहकन हवद््ाथ््ी कभी भी अपने गुर् के मन से हवदा
निी िोिे। हवद््ाह्थियो् को समय का सद्््पयोग करिे िुए अपने भहवष्य का लक्््य
हनध्ािहरि कर उसके अनुसार पहरश््म करे्।

नारनौल। डवद््ाड्थियो् को सम्माडनत करते हुए। फोटो: हररभूिम

शवदाई समारोह मे् छाि्् सम्माशित

परीक््ा पररणाम मे् सूरज
कॉलेज का शानदार प््दश्शन
हरिभरूि नय्जू:िहेद््ग्ढ ्

इंशदरा रांधी यूशनवश्सवटी मीरपुर
रेवाड्ी द््ारा बीएससी ऑनस्व
शफशजकस् क े पाचंवे ् समेथेट्र का
पशरणाम घोशषत शकया रया, शजसमे्
सूरज कॉलेज के शवद््ाश्िवयो् का
प्द्ि्वन उतक्िृ् ् रहा। छाि््ा मनीषा
यादव पिु््ी कृषण् कुमार न े 79.56
प्श्तित अकं क े साि यशूनवशस्वटी
की टॉप-10 मशेरट शलथट् मे ् सातवे्
एव ं कॉलजे म्े प्ि्म थ्िान प््ाप्त
शकया। इसी कोस्व की छाि््ा नहेा पुि््ी
चतेन प्क्ाि न े78.67 प्श्तित अकं
क े साि यशूनवशस्वटी की टॉप-10
मशेरट शलथट् मे ् आंठवा एव ंकॉलजे
मे ् दसूरा थि्ान प््ापत् शकया। इसी
कडी मे ्बीएससी ऑनस्व कमेथट्््ी के
पाचंवे ्समेथेट्र की छाि््ा श््पया पिु््ी
अजीत शसंह ने 83.33 प््शतित अकं
क ेसाि कॉलजे मे ्प्ि्म थि्ान प््ाप्त
शकया। वही ् कॉलजे क े अशधकािं
शवद््ाि््ी प्ि्म श््णेी के साि उत््ीण्व

होने मे् सफल
रहे। कॉलेज
प््ाचाय्व डॉ.
सधुाकर रपुत्ा ने
बताया शक
कॉलजे का श््षे््
प शर णा म
शवद््ाश्िवयो् के
कठोर पशरश््म व
शिक्क्ो ्के मार्वदि्वन का पशरणाम ह।ै
उन्हो्ने बताया शक कॉलेज के
शवद््ाि््ी शकसी भी क््िे् ्मे ्पीछ ेनही्
ह।ै इस अवसर पर कॉलजे शनदिेक
सदंीप प्स्ाद न ेभी पशरणाम पर खिुी
जाशहर की। 

बापड़ोली मंे खुला पहला सामुदायिक के़द़़
डीएलएसए की ओर से विश्् रेवडरो वििस पर कार्यक््म कार्यक््म

नेहा। मनीषा।

ड््िया।  

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रांव के लोर अपने आपसी शववादो् को
शबना कोट्व-कचहरी जाए, बातचीत और
आपसी सहमशत से सुलझा सके् इसी
उद््ेश्य को लेकर अब सामुदाशयक
मध्यथ्िता के्द्् खोले जाएंरे। ट््ायल के
तौर पर शजला मे् पहला मध्यथ्िता के्द््
रांव बापड्ोली मे् खोला रया है। यह
जानकारी शजला शवशधक सेवाएं
प््ाशधकरण की सशचव एवं मुख्य न्याशयक
दंडाशधकारी नीलम कुमारी ने शवश्् रेशडयो
शदवस के अवसर पर एडीआर से्टर मे्
शजला शवशधक सेवाएं प््ाशधकरण नारनौल
की ओर से सामुदाशयक रेशडयो अरावली
के्द्् के सहयोर से आयोशजत एक शविेष
काय्वक््म के दौरान पि््कारो् से बातचीत
करते हुए दी। मीशडया के सवाल का
जवाब देते हुए उन्हो्ने कहा शक यह पहला

मध्यथ्िता के्द्् ट््ायल के तौर पर खोला
रया है। धीरे धीरे शजला के अन्य रांवो् म्े
भी इसकी िुर्आत की जाएरी। इस के्द््
को खोलने के पीछे िाना व कोट्व की
बजाय आपसी भाईचारा कायम कर
आपसी सहमशत से समझौता करवाना है।
मकसद साफ है शक इससे रांवो् म्े
भाईचारा बढ्ेरा और लोर सकारात्मक
सोच के साि पशरवार व क््ेि्् को शवकास
की राह पर आरे बढ्ाने पर जोर दे्रे।

उन्हो्ने कहा शक ये पहल न्याय आपके
द््ार/” की अवधारणा पर आधाशरत है,
ताशक छोटे-मोटे झरडे कानूनी
पेचीदशरयो् मे् न फंसे्। उन्हो्ने बताया शक
यहां कोई जज नही् होते, बस्कक प््शिश््कत
शनष्पक्् व्यस्कत (जैसे शरटायड्व शिक््क,
वकील या समाज के सम्माशनत व्यस्कत)
होते है्। इनका काम फैसला सुनाना नही,्
बस्कक दोनो् पक््ो् के बीच बातचीत का
रास््ा खोलना है। 

नारनौल।
रेडियो

अरावली की
ओर से
सीजेएम

नीलम कुमारी
को सम्माडनत

करते हुए।

आईजीयू परीक््ा म्े
यदवुिंी हिग््ी कॉलजे ने

लिराया परचम

महेदंंगंढ।ं िाल िी मे ् इहंदरा गाधंी हवश्ह्वद््ालय
मीरपुर के द््ारा जीव हवज््ान हवभाग क े पाचंवे
समेसेट्र का परीक््ा पहरराम घोहिि हकया गया। िर
बार की िरि इस बार भी यदुविंी हिग््ी कॉलजे के
हवद््ाह्थियो ् न े बििु िी बिेिरीन पहरराम हदया।
कॉलजे की छात््ा हनिा पतु््ी सतय्पाल हसंि ने
हवश्ह्वद््ालय मे ् दूसरा सथ्ान िाहसल हकया। विी्
अनाहमका पतु््ी हवक्म् हसिं न ेछठा सथ्ान और इसी
कड्ी मे ् अंहिमा पतु््ी जसवंि हसिं न ेआठवा ं स्थान
िाहसल हकया। इसके अहिहरक्ि अनय् हवद््ाहथ्ियो ्का
पहरराम भी बिुि िी सरािनीय रिा। िॉ. प््दीप यादव
न ेबिाया हक परीक््ा पहरराम केवल अकंो ्का प्द्ि्िन
निी ्ि,ै बबक्क यि आपकी मेिनि, अनिुासन, धैय्ि
और हनरंिर प््यासो ् का प्ह्िफल िै। यदुविंी ग््पु
चयेरमनै व पूव्ि हवधायक राव बिादुर हसिं न ेसभी
हवद््ाहथ्ियो ्को उनकी सफलिा के हलए बधाई दी।

हिंदुस््ान स्कूल
सलीमपुर मे् छात््वृह््ि

परीक््ा मे् हदखाई प््हिभा

मंडी अटेली। हिंदुस््ान पब्ललक स्कूल
सलीमपुर मे् छात््वृह््ि परीक््ा का आयोजन हकया
गया, हजसमे् पिली से बारिवी् कक््ा िक के
हवहभन्न स्कूलो् के बच््ो् ने भाग हलया। इस
परीक््ा का उद््ेश्य बच््ो् की प््हिभा का आंकलन
करना और उन्नि हवद््ाह्थियो् को स्कॉलरहिप
देना िै। हनदेिक राकेि कुमार ने किा हक
हवद््ालय का उद््ेश्य हवद््ाह्थियो् को आधुहनक
हिक््ा प््दान करना िै और उन्िे् समाज के
हजम्मेदार नागहरक बनाना िै। परीक््ा मे् भाग
लेने वाले सभी बच््ो् को हरफे््िमे्ट हदया गया।
प््ाचाय्ि अनूप कुमार ने अहभभावको् का आभार
जिाया और किा हक वे उनके हवश््ास पर खरा
उिरने का पूर्ि प््यास करे्गे और हिक््ा के स््र
को नए आयाम िक ले जाएंगे।

महाशिवराश््ि पव्व पर
बागोत मे् मेला आज  
कनीना। महाशिवराश््ि पव्व के
उपलक्््य मे् कनीना-दादरी मार्व
स्थित रांव बारोत मे् रशववार 15
फरवरी को मेले का आयोजन शकया
जाएरा। इस मेले की सभी तैयाशरयां
पूरी कर ली रई है्। बता दे् शक इस
मेले म्े भारी संख्या मे् शिवभक्त
पहुंचते ह्ै जो प््ाकृशतक थ्वयंभू
शिवशलंर पर जलाशभषेक करते ह्ै। 
मेले म्े सुरक््ा की दृश््ि से

सीसीटीवी कैमरे तिा रेशलंर लराने
का काय्व पूरा कर शलया रया है।
पुशलस प््िासन तिा मठाधीि की
ओर से बंदोबस्् शकए रए है्। शिव
मंशदर के मठाधीि महंत रोिनपुरी
ने बताया शक इस मेले म्े दूर-दराज
से हजारो् शिवभक्त शहथ्सा लेते ह्ै।
शजनकी सुरक््ा के शलए उनके तिा
प््िासन की ओर से बंदोबस्् शकए
जाते ह्ै। मेले के दृश््िरत हशरद््ार से
शिव भक्तो् द््ारा लाई रई कांवड्
अश्पवत की जाएंरी। उन्हो्ने बताया
शक मंशदर मे् शिव भक्तो् के हर-हर
महादेव के जयकारे रंुजायमान होने
लरे है।  दूसरी ओर महाशिवराश््ि
के मौके पर सत्यनारायण मंशदर
रुढा, शिव मंशदर उन्हाणी, शिव
मंशदर कनीना, धनौ्दा सशहत
शवशभन्न मंशदरो् म्े शिव भक्तो् द््ारा
जलाशभषेक शकया जाएरा।
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क समय तक ‘तेज रफंतार’
होना, रोमांच का सबब माना
जाता था, कामयाबी की
फनशानी थी। इसफलए

अफधकांश लोग तेज-तेज और तेज की तरि
फपछली लगभग एक सदी से दौडते रहे हैं। इस
भागम-भाग में वाकई इंसान ने अपनी फजंदगी
की रफंतार बहुत तेज कर ली। िाथंट इंटरनेट,
बुलेट टंंेन, आवाज की गफत से उडते हवाई
जहाज, इंथंटेंट अपडेट और कुछ महीने या साल
में ही कफरयर की बुलंदी छूना, ये सब इसी तेज
रफंतार के उदाहरण हैं। लेफकन बीते कुछ समय
से अब अफधकतर इंसान इस तेज
रफंतार फजंदगी को रोमांच की बजाय
आित का सबब मानने लगे हैं। यही
कारण है फक अब दुफनया, तेज रफंतारी
से रोमांफचत नहीं है बसंलक थंलो लाइि
की तरकीबें िोज रही है। अमेफरका से
लेकर अफंंीका तक आज थंलो लाइि
नंयू लाइिथंटाइल बन रही है, कंयोंफक
लोग मशीन बनने से थक चुके हैं, अब
वे थोडंा ठहरकर जीना चाहते हंै। 
क्यो् लौर रहे है् धीमे की ओर: पूरी
दुफनया में लोग थंलो लाइि की तरि
लौट रहे हंै, तो इसकी वजह है फक फपछले कई
दशकों के भागम-भाग के कारण पफरवार की
संरचना कमजोर होती जा रही है। िोन आपको
फकसी कंंण बेफििंं नहीं होने देता, िुसंात में नहीं
रहने देता। नए-नए रेडीमेड पकवानों की कुछ
फमनटों में सपंलाई ऐसे होने लगी है फक लोग
अपने थंवाद का थंथाई सुि ही भूल गए हैं। नींद
अब दुफनया की सबसे बडी फनयामत बन चुकी
है और सबसे बडी बात यह है फक इंसान िुद
को ही भूलने लगा है। यही वजह है फक अब
अमेफरका हो या एफशया, अफंंीका और यूरोपीय
देश के लोग पफरवार के साथ समय फबताना
चाहते हैं। कुछ घंटे या हफंते में एक फदन कम से
कम फबना िोन के रहना चाहते हैं। कभी आराम
से धीरे-धीरे पकाकर अपनी मनपसंद फडश
िाना चाहते हैं और चाहते हैं फक कम से कम
हफंते का एक फदन तो ऐसा हो, जब सोकर जगने
का टाइमर सेट न हो। इस सबके बीच लोग अब
अपने साथ भी कुछ घंटे, कुछ फदन फबताना
चाहते हंै, इसफलए लोग तेज रफंतार को छोडकर
धीमी और सुकून भरी फजंदगी की तरि लौटना
चाहते हंै। 
स्लो लाइफ का सही मतलब: भले ही एक
दौर में धीमी रफंतार, आलथंय का पयंााय मानी
जाती रही हो, लेफकन आज जब िाथंट लाइि
को फवशंं थंवाथंथंय संगठन बनंाआउट और
फडपंंेशन का सबसे बडा कारण बता रहा है, तब

पूरी दुफनया में थंलो लाइि या धीमे जीवन की
ओर बढने को आलथंय की फनशानी नहीं बसंलक
नई चेतना का पयंााय माना जा रहा है। वासंंव में
थंलो लाइि का मतलब काम को अधूरा छोड
देना नहीं है। जीवनशैली से समझौता नहीं है
और न ही थंलो लाइि का मतलब घर में पडे
रहना है बसंलक थंलो लाइि का मतलब है कम

लेफकन अथंापूणंा काम करना। थंलो लाइि का
मतलब है फडफजटल फडवाइसेस से फघरे न रहना।
बीच-बीच में पूरी तरह से फडफजटल फडटॉकंस
होना। थंलो लाइि का मतलब है थंथानीय
जीवन का आनंद लेना और पाफरवाफरक
जीवनशैली का लुतंि उठाना। थंलो लाइि का
मतलब है, अपने पीिढयों पुराने वंयंजनों का
आनंद लेना और पंंकृफत से भरपूर जुडाव
रिना। थंलो लाइि का मतलब है फरशंतों की
गुणवतंंा बढाना, न फक उनकी संखंया बढाना।
और थंलो लाइि का एक अंफतम मतलब है हर
पल उपललंध होने की मजबूरी से मुकंत होना।
दुखनया इसखलए थकी रफ्तार से: फंंदतीय
फवशंंयुदंं के बाद से लगातार दुफनया तेज रफंतार
जीवनशैली को कामयाबी और थंटेटस फसंबल
की तरह पेश करती रही है, तो सवाल है फिर
आफिर 21वीं सदी के दो दशक बाद आकर
दुफनया का तेज रफंतारी से मोहभंग कंयों हो गया?
इसके पीछे कई महतंवपूणंा कारण हंै। कोफवड के
बाद लोगों को फजंदगी की असफलयत का
एहसास हो गया है फक चाहे फजतनी बडी
कामयाबी हो, चाहे फजतनी सुि-सुफवधाएं हों
और चाहे फजतनी संपनंनता हो, लेफकन अगर
पंंकृफत ििा हो गई, तो फजंदगी की कोई कीमत
नहीं रहती। पल भर में सारी कामयाबी, सारी
तेज रफंतारी धरी की धरी रह जाती है। कोफवड
ने एहसास कराया फक जीवन अथंथायी है। लोग

पहली बार जीवन के अथंथायीपन और नशंंरता
से दो-चार हुए। यही वह समय था, जब फबना
दफंतर गए भी नौकरी कर सकने का फवकलंप
हाफसल हुआ। जी हां, वकंक फंंॉम होम ने लोगों
को बताया फक अगर दफंतर न जाना पडे तो भले
एक घंटे जंयादा भी काम करना पडे, लेफकन
दफंतर के रासंंे के जोफिम, तनाव और
अनुपयोगी समय से बच सकते हैं। कोफवड ने
लोगों को फडफजटली ओवरलोड कर फदया।
लगातार मीफटंगंस, सोशल मीफडया की इंगेजमेंट
और नोफटफिकेशंस का फसरददंा लगातार पेशंस
की परीकंंाएं लेती रही और अंततः लोग इस तेज

रफंतारी से आजीज आ गए।
शहरो् से गांव की तरफ वापसी: पूरी 20वीं
सदी में और 21वीं सदी के पहले लगभग दो
दशकों तक पलायन का मतलब गांव से शहर
की ओर जाना ही होता रहा है। लेफकन कोफवड
के बाद यूरोप में 16 पंंफतशत और अमेफरका में 6
पंंफतशत लोग शहर छोडकर गांवों मंे बस गए।
भारत में भी उचंं आयवगंा के 2 पंंफतशत लोग न
फसिंक बडे शहरों को छोडकर अपनी जडों की
ओर रहने के फलए लौटे बसंलक जो पारंपफरक
रंप से अपने गांवों या पैतृक थंथानों में नहीं गए,

वे भी तेज रफंतार महानगरों को छोडकर थंलो
मोशन की फजंदगी वाले जंगलों, पहाडों के बीच
मंे गांव या गांवनुमा कथंबों की ओर रंि कर
गए। मेटंंो शहरों में डेढ से दो िीसदी लोग छोटे
शहरों या कथंबों की तरि लौटे। हालांफक भारत
में शहरों से गांव की ओर वापसी का आंकडा
लगभग न के बराबर रहा, कंयोंफक भारत के गांव
सामानंय सुि-सुफवधा वाली फजंदगी के
अनुकूल नहीं हैं। इसफलए भारत में बडे लोग या
तो पहाडों में बसे छोटे शहरों या कम औदंंोफगक
और धुर िेफतहर इलाकों के कथंबों की तरि
लौटे। कोफवड के बाद ही लोगों ने अपनी छतों

पर बागवानी का रोमांच महसूस करना
शुरं फकया। थंथानीय बाजारों की
वापसी हुई, पारंपफरक जीवनशैली में
योग और धंयान की फहथंसेदारी बढी और
मानफसक थंवाथंथंय को भी महतंवपूणंा
माना जाने लगा। इससे लोगों ने नींद
का सुि महसूस फकया, िुद उगाकर
ससंलजयां िाईं तो थंवाद के साथ
आतंमसंतोर महसूस फकया, फरशंतों में
थंथाफयतंव और हामंंोनल हेलंथ में
बेहतरी का एहसास फकया। इसफलए
थंलो लाइि की रेफटंग जो हमेशा िाथंट

लाइि से नीचे रहती थी, पहली बार उससे
ऊपर हुई। 
कुछ भ््म भी रूरे: दूसरे फवशंंयुदंं के बाद से ही
पूरी दूफनया में यह मान फलया गया था फक थंलो
लाइि का मतलब है- धीमा उतंपादन, धीमा
पूंजी फनमंााण, मतलब गरीबी और बदहाली।
लेफकन कोफवड के दौरान और उसके बाद थंलो
लाइि का मतलब यह नहीं रहा। लोगों की सोच
में बदलाव आया। कोफवड के बाद की थंलो
लाइि ने दुफनया को फदिाया फक धीमे होने का
मतलब नाकारा होना नहीं है। धीमे होन े का
मतलब अथंावंयवथंथा का नुकसान नहीं है और
न ही धीमे होने का मतलब उतंपादनहीनता है।
थंलो जीवनशैली ने जंयादा संतुफंंि दी और बेचैन
उपभोगवाद पर लगाम लगाया। सबसे बडी
दौलत फरशंतों में आई गमंाजोशी से फमली।
ललंबोलुआब यह फक लोगों को, मजबूरी और
उदासीनता में शुरं की गई थंलो लाइि रास आ
गई और अब धीरे-धीरे इससे मोहलंबत बढती ही
जा रही है। *

धुफनक मुिर और सोशल मीफडया
पंंधान समाज में अंतमंाुिी यानी इंटंंोवटंा
होना अकसर गलतिहफमयों का फवरय

बन जाता है। जबफक अनेक वैजंंाफनक शोध यह
साफबत करते हंै फक अंतमंाुिी होना न तो फकसी तरह
की कोई कमजोरी है और न ही बीमारी। हांस आइजेंक
के वंयसंकततंव फसदंंांत के मुताफबक अंतमंाुिी और
बफहमंाुिी होना वंयसंकतयों में मफंंसषंक की उतंंेजना के
अलग-अलग संंरों का होना है। अंतमंाुिी लोगों का
बेसलाइन पहले से अफधक होता है, इसफलए वे शोर,
भीड और अतंयफधक सामाफजक उतंंेजना से जलंद
थक जाते हैं। इसफलए वह बफहमंाुिी लोगों के फवपरीत

ऐसी तमाम संथथफतयों मंे शांत और िुद तक सीफमत
रहते हंै। यह उनकी मातंं जैफवक वासंंफवकता होती है। 
मुिर दौर मे् शांत लोग: आज के तेज आवाजों या
शोरगुल से भरे दौर में कई बार अंतमंाुिी लोग िुद को
हाफशए पर महसूस करने लगते हैं। लेफकन अगर
अंतरराषंंंंीय मनोवैजंंाफनक शोधों की नजर से देिें तो
अंतमंाुिी लोगों का यह हाफशयाकरण उनकी अकंंमता
नहीं बसंलक समाज की अपेकंंाओं का नतीजा है।
इसफलए जेरोम कगन और हांस आइजेंक जैसे
वैजंंाफनकों ने अपने शोध के जफरए साफबत फकया
था फक अंतमंाुिी होना कोई ऐसा वंयवहार नहीं
होता, फजसे लोग सीिें या उनमें वह परवफरश के
कारण आए। इनके मुताफबक वासंंव में
अंतमंाुिी होना एक फकथंम की जैफवक संरचना
से जुडा तथंय है, कंयोंफक अंतमंाुिी लोगों का
नवंास फसथंटम दूसरे सामानंय लोगों के मुकाबले
कहीं अफधक संवेदनशील होता है। लेफकन
आधुफनक दौर में एकंसटंंोवटंा यानी बफहमंाुिी
लोगों को ही आदशंा मान फलया जाता है। इसके
फवपरीत इंटंंोवटंा लोगों को महतंव और मानंयता
नहीं दी जाती, जो महतंव और मानंयता बफहमंाुिी
लोगों के िाते मंे आती है और इसकी शुरंआत
बचपन से ही पहले घर में और फिर थंकूल में हो जाती
है। वहां शांत रहने वाले बचंंों को उपेफंंकत फकया जाता
है, भले ही वह फकतना भी योगंय कंयों न हो। इसके बाद
कॉपंंोरेट दफंतरों में भी लीडर वही माना जाता है, जो
जंयादा बोलता हो और फकसी भी तरह के मामले में
तंवफरत पंंफतफंंिया करता हो। जबफक कई बार संकट के
समय अंतमंाुिी लोग जंयादा बेहतर फनणंाय लेते हैं।

िासकर अगर वैजंंाफनकों, लेिकों आफद से जुडंा
कायंा हो। अडम गंंांट न ेअपने शोध से साफबत फकया
फक पंंो-एसंकटव टीमों में अकसर ऐसे लीडर जंयादा
सिल होते हंै।
इंट््ोवर्ट होने के फायदे: इंटंंोवटंा पसंानाफलटी होने के
कई िायदे होते हैं। जैसे-अंतमंाुिी लोगों में गहन सोच
और फनणंाय कंंमता होती है। ये फकसी भी फवरय पर
अकसर जानकाफरयों को बहुत गहराई तक पंंोसेस
करते हैं और जलंदी में फनणंाय लेने से बचते हैं।
इसफलए उनके फनणंाय अफधकतर सिल, सुरफंंकत
और सुलझे हुए होते हंै। यही कारण है फक रचनातंमक
और जफटल कामों मंे उनकी गुणवतंंा उचंं संंर की

होती है। ऐसे लोगों में सुनने और सहानुभूफत की
कंंमता बफहमंाुिी लोगों से जंयादा होती है।
अंतमंाुिी लोग बेहतर शंंोता होते हैं, फजससे
फरशंतों में फवशंंास और गहराई बनती है। टीम
लीडरफशप में यह गुण सहकफंमायों के हुनर को
बाहर फनकालने में मदद करता है। अंतमंाुिी
लोगों मंे अकेले में लंबे समय तक काम करने
की कंंमता और िोकस में बने रहने की पंंवृफंंत
होती है। इस कारण ऐसे लोग अनुसंधान,
लेिन, फडजाइन जैसे रचनातंमक कंंेतंंों में कािी
सिल होते हंै। 
इंट््ोवर्ट होने के नुकसान: इस थंवाभाव के

कारण इन लोगों में कुछ िाफमयां भी देिी जाती हैं।
मसलन- अकसर ऐसे लोग वबंाल नेटवफंकिंग,
पसंललक िेफसंग जॉलंस, सेलंस या राजनीफतक
भूफमकाओं मंे फिट नहीं बैठते। ऐसी जगहों मंे अवंवल
तो ये आते ही नहीं और आते हैं तो सिल नहीं होते
हैं। दुफनया में कई काम और कई गफतफवफधयां ऐसी
होती हैं, जो िुले रंप से बातचीत और आतंमपंंचार
को तरजीह देती हैं। इस मामले में ये कमजोर पडते हैं।
कई अधंययनों मंे यह सामने आया है फक ऐसे लोगों मंे

अवसाद या अकेलेपन से फघरने का जोफिम बना
रहता है। लेफकन यह सभी अंतमंाुिी लोगों के फलए
सच नहीं होता। आज के मुिर युग में शांत या गंभीर
रहना अकसर आतंमफवशंंास की कमी समझ फलया
जाता है। इसफलए आज के दौर में ऐसे लोग कई बार
पंंमोशन पाने, मानंयता हाफसल करने और सावंाजफनक
मंचों पर अपनी कामयाब उपसंथथफत बनाने में नाकाम
रहते हंै। *

आमतौर िर माना जाता है
पक इंटंंोिरंट संिभाि के लोगों
में आतंमपिशंंास और योगंयता
की कमी होती है। जबपक यह
केिल अलग तरह की एक
िसंटनापलरी होती है। इस
िसंटनापलरी के कुछ फायदे हैं
तो िहीं कुछ नुकसान भी हैं। 

आ

पुस््क चच्ाा / िरस्िती रिेश 

ह सही है फक बदलते समय के साथ पफरवार और घर से
बाहर भी संंंंी की भूफमका में बडंा बदलाव आया है। मगर

कमोबेश उसकी पीडंा, घुटन और तंंासफदयां अब तक नहीं
बदलीं। हां, उसके रंप जरंर बदले हंै। वफरषंं लेफिका कलंपना
मनोरमा ने अपने कहानी संगंंह ‘एक फदन का सिर’ में संंंंी के
इसी बहुआयामी दंंंदंं को बडंी बारीकी और माफंमाकता से उकेरा है।
इन कहाफनयों मंे उनंहोंने बेशुमार
दबावों, तनावों से आहत संंंंी की पीडंा
को थंवर फदया है। संगंंह की कहाफनयां
सशकंत होने के साथ ही समकालीन
संदभंंों में पंंासंफगक भी हैं। इसमें आज
के दौर की मफहलाओं के संघरंा को भी
देिा जा सकता है। 

इस संगंंह की पहली कहानी
‘फकतनी कैदें’ के फकरदार की घुटन,
जैसे आतंमा को फनमंामता से छील कर
लहूलुहान कर देती है। मयंाादा, इजंंत के नाम पर फकस तरह
बेफटयां फबना अपराध के बफल पर चढंा दी जाती हैं, इस कटु सतंय
को कहानी बडंे माफंमाक तरीके से बयां करती है। शीरंाक कहानी
‘एक फदन का सिर’ में नाफयका के भीतर का दंंंदंं उसका अपना
नहीं है। यह संंंंी का सामूफहक दंंंदंं है। वही दंंंदंं, फजसका सामना
उसे बाहर-भीतर हर कहीं करना होता है। ‘आफिरी फसगरेट’
दांपतंय जीवन में पेंंम की लालसा में घुटती एक संंंंी मन की
कहानी है तो ‘गुफनता की गुफंडया’ कैद से बाहर फनकलने की एक
संंंंी की छटपटाहट को बयां करती है। ‘दुि का बोनसाई’ मायके
से लडंकी के अटूट फरशंते की कहानी है। ये कहाफनयां ऐसी हैं,
फजनसे सहज ही हर संंंंी जुडंाव महसूस करगेी। सटीक-जीवंत
रंपकों के पंंयोग से भारा जीवंत हो उठी है। कहाफनयों की भारा
ही नहीं कहन का फशलंप भी बेहतरीन है। *

स््््ी के आंतलरक 
द््ंद्् की कहालनयां 

पुस््क: एक फदन का सिर, लेखिका: कलंपना मनोरमा,
मूल्य: 195 रंपए, प््काशक: अननंय पंंकाशन, फदलंली

धरती ने सज-धज किया, दुलहन-सा शृंगार।
पीत-वसन से झांिता, मानो पहला पृयार।।
जगा रही है िोकिला, मन मेृ मीठी हूि।
गोरी पी िी बाट मेृ, बैठी बन िर मूि।।
भृृमर सभी हैृ पी रहे, फूलोृ िा मिरंद।
पंचम सुर मेृ गंूजते, खुकियोृ वाले छंद।।
धीमे-धीमे निे मृे, पवन चले है खूब।
पृृाणी-पृृाणी जा रहा, अजब निे मृे डूब।।
उर मेृ जागी आग-सी, अंग-अंग उनृमाद।
संग उनृहेृ भी आज लाए जा री सौतन याद।।
िण-िण से गायब हुआ, सदृृी िा आतंि।
मुसृिानोृ ने पा कलए, सबसे जृयादा अंि।।
धूप िुनमुनी डोलती, गरमाया पकरवेि।।
मधुर गंध िा बांटता, हर उपवन संदेि।।
सरसोृ रानी पर चढृा, योृ यौवन िा रंग।
ठुमि-ठुमि िर बोलती, चली कपया िे संग।।
बैरागी मन पूछता, किसिा है यह खेल।
मौसम िा जादू चला, फली पृृीकत िी बेल।।
टसेू िी सरगम कछडृी, महुआ िे हृै ठाठ।
जरा देकखए खुल गई, फगुनाहट िी हाट।। 

िािंती दोहे 
घिंडीलाल अग््िाल

रेसू की सरगम लिड्ी 

ह््ूिन नेचर
शैले्द्् विंहतेज रफ्तार से थका मन

चाहे सुकून भरी स्लो लाइफ 

ना था कानून के हाथ बहुत लंबे होते हंै,
लेफकन देिा यह भी गया है फक कुछ
अिसरों की टांग भी बहुत लंबी होती है।

ऐसे ही एक अिसर की टांग दूर तक पसरी रहती थी।
वह बैठता इस ककंं में था, और टांग उस ककंं तक
िैलाए रिता था। कायंाालय के फजस ककंं में जाओ
वहीं अिसर की टांग घूमती नजर आती थी। अिसर
जहां नहीं पहुंच पाता था, वहां भी उसकी टांग पहुंच
जाती थी। कई बार अिसर से पहले उसकी टांग
उपसंथथत रहा करती थी। लोग अिसर से कम उसकी
टांग से जंयादा परेशान रहा करते थे। अब अिसर की
टांगों मंे घंटी कौन बांधे भला!

टांग अिसर से भी जंयादा चालाक थी। फकसी को
पास िटकने नहीं देती थी। अिसर की अनुपसंथथफत में
अिसर की टांग शासन फकया करती थी। लोग चाहते
थे फक अिसर टांग को थोडंा लूज करें, तो चैन की
सांस आ सके। हालांफक अिसर छोटा-मोटा था, लेफकन
उसकी टांग बहुत बडंी थी। उसकी टांग भरोसे लायक तो थी
ही नहीं, फिर भी उस पर भरोसा करना पडंता था। वह
चालाक था और दूसरों की टांग को अपने फहत में इसंंेमाल

करना जानता था। इसफलए लोग अिसर की टांगों से अपनी
टांगें बचाते फिरते थे, कंयोंफक उनंहें डर था फक अिसर उनकी
टांगों को अपनी टांगों मंे ना बदल डाले। अिसर टांग का
बहुत कचंंा था, इसफलए अपनी टांग को हर जगह टांग कर

ले जाता था। टांग के फबना कहीं जाता भी नहीं था। टांग
ने इतना पंंभाव जमा फलया था फक अिसर पंंभावहीन
होने लगा था। अिसर की दोनों टांगों की दो अलग-
अलग परंपराएं थीं। मगर अिसर दोनों को साध लेता
था। अकसर लोग अिसर की पहली टांग के भरोसे
दूसरी टांग से धोिा िा बैठते थे। 

अिसर की टांगों को लेकर लोगों मंे बडंा कंफंयूजन
था। पता नहीं पडंता था फक पहली कौन सी है और दूसरी
कौन सी है? लोग फजसे पहली समझते थे, वह दूसरी
फनकलती थी। फजसे दूसरी समझते थे, वहा ंटांग होती ही
नहीं थी।  चालाक अिसर हर मुदंंे पर एक टांग को िंसा
कर रिता था तथा दूसरी टांग को बचाकर रिता था।
टांग फवहीन अिसर नि-दंत फवहीन शेर की तरह होता
है, जो गुरंाा तो सकता है मगर दबोच नहीं सकता। वह
अिसर ही कंया फजसके पास टांग न हो! वह टांग ही कंया
जो अडंना न जाने। अिसर की टांगों की करामात यह
थी, फक पहली उठ जाती थी तो दूसरी बैठी रहती थी, और
दूसरी उठ जाती थी तो पहली लेट जाती थी। अिसर

चाहता था एक साथ, एक टांग, दो काम करती रहे, ताफक टांग
की थंटंंेटेजी कोई पकडं ना पाए।  टांग से परेशान लोग, टांग
को उिाडं िेंकने के फलए, एकजुट हुए। अंत में हुआ यह फक
अिसर उिडं गया, मगर उसकी टांगें नहीं उिडं पाईं। *

सु

म को ऑफिस से घर लौटते ही पफत हरीश से उपासना
ने कहा, ‘देफिए, रोज शाम को पता नहीं फपताजी कहां

जाते हंै और देर तक लौटते हंै।’  ‘कहां जाएंगे पाकंक के अलावा।
वहां इनके हम उमंं लोग फमलते होंगे। बस उनके साथ ही गपशप
करते होंगे।’ हरीश ने जवाब फदया।

‘नहीं मुझे ऐसा नहीं लगता फपताजी कहीं और ही जाते हैं और
मुझसे रोज अलग-अलग तरह का नाशंता बनवाते हैं।’ उपासना
ने बताया। ‘तुम भी बेवजह फपताजी पर शक कर रही हो। जो
उनकी इचंछा है उनंहें करने दो। मां के चले जाने के बाद उनकी
इचंछाओं का खंयाल हम नहीं रिेंगे तो भला कौन रिेगा?’
हरीश ने समझाया। उसी समय फपताजी कमरे के अंदर आए और
बोले, ‘बहू आज गमंाा-गमंा समोसे बनाकर पैक कर दो, मुझे
जाना है।’ ‘जी फपताजी।’ उपासना ने धीरे से कहा। समोसे लेकर

जैसे ही फपताजी घर से फनकले, उपासना भी छुपते हुए उनके
पीछे-पीछे चल दी। एक-डेढं फकलोमीटर चलने के बाद फपताजी
एक वृदंंाशंंम के भीतर चले गए। ‘अचंछा तो यह बात है। अपने
फकसी यार-दोसंं को फिलाने लाते हंै पकवान।’ उपासना मन ही
मन बुदबुदाई। फिर दावाजे की ओट लेकर िडंी हो गई। फपताजी
फकसी के साथ बैठकर समोसे िाते हुए ठहाके लगाने लगे।
‘अरे, यह आवाज तो बहुत जानी-पहचानी लग रही है। कौन हैं
वो, फजसके फलए फपताजी रोज नाशंता बनवाकर लाते हैं?’ मन
ही मन बुदबुदाते हुए उपासना ने कमरे के भीतर झांका। ‘अरे यह
कंया!’ वह अवाक रह गई। उसके पैरों तले की जमीन फिसक
गई। ‘मेरे बाबूजी वृदंंाशंंम में!’ िुद से कहकर वह रोने लगी।
दरअसल, उपासना के बाबूजी फपछले एक महीने से वृदंंाशंंम में
रह रहे थे, फजसकी िबर केवल हरीश के फपताजी को ही थी।
इसफलए वे रोज उपासना और हरीश से बताए फबना अपने समधी
से फमलने यहां आया करते थे। *

य

शा

स्लो लाइफ की तरफ धीरे-धीरे बढ़ने के तरीके
4हर दिन 30 दिनट दिसी भी तरह िी स्क््ीन से िूर रहे्। चाहे टीवी

िी स्क््ीन हो, िोबाइल िी या लैपटॉप िी। इस िौरान फोन से नही्,
आस-पास िी िुदनया से जुड़े्।

4सप्ताह िे् िि से िि एि दिन ऐसा रखे्, दजसिी पहले से िोई
प्लादनंग न हो। एि तरह से इस दिन िो िुछ न िरने िी िस््ी
िा दिन बनाएं यानी नो प्लान डे।

4पैिल चलना सीखे्। एि जिाने िे् आि आििी हर दिन िि से िि
5-7 दिलोिीटर पैिल चलता था। अब िई लोग ऐसे है्, जो घर से
बाहर सौ िीटर भी हर दिन पैिल नही् चलते। अगर स्लो लाइफ िा
लुत्फ उठाना चाहते ह्ै तो दफर से पैिल चलने िी तरफ लौटे्। पैिल
चलने से िन भी प््सन्न रहता है और तन भी स्वस्थ रहता है।

4िाि िी सीिाएं तय िरे्। दिन िे् दनद््ित घंटो् ति ही िाि िरे्
और हर दिन िे िाि िी एि िात््ा तय िर ले्। यह नही् दि जब ति जग रहे ह्ै, िाि िरते रहे्।

4धीिी दजंिगी िा रोिांच िहसूस िरने िे दलए िुदनया से भले िि जुड़े्, पर अपने आपसे िोस््ी
जर्र िरे्। खुि से िोस््ी िरना भी एि अव्यक्त सुख िी स्सथदत िे् रहना है।

न तो वीकनेस-न ही बीमारी
अलग होती है इंट््ोवर्ट पस्टनाललरी

पिछली एक सदी में तकनीकी पिकास में कंंांपत के साथ ही लोगों की जीिनशैली भी बहुत तेज
रफंतार िाली हो गई थी। लेपकन कोपिड के बाद से लोगों की सोच बदलने लगी और जलंदी से
सब कुछ िा लेने के बजाय जीिन में सुकून को तरजीह देने लगे हंै। यही िजह है पक िूरी

दुपनया में अब लोग तेज रफंतार से ऊबकर संलो लाइफ की तरफ धीरे-धीरे बढं रहे हंै।

किर स्टोरी
लोकवित्् गौति

ए

व्यंग्य / अजय अनुरागी

शकलघुकथा / गोविंद भारद््ाज

अफसर की टांग 
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द््ी का मौसम िैसे-िैसे जिदा ले
रहा है, मौसम हल्का गम्ा होने लगा
है, तो िैशन की दुजनया भी करिट

ले रही है। भारी कोट, मोटे थ्िेटर, अब िाड्ारोब या
अलमाजरयो् मे् िाने लगे ह्ै। इनके थ्िान पर हल्के
थ्टाइजलश और बहुपयोगी शट्ा+िैकेट या शैकेट
का के््ि जदनो्जदन बढ़ने लगा है। शैकेट िास््ि मे्
शट्ा की आरामदेह संरचना और िैकेट की
मिबूती का जमश््ण होता है। यह न तो पूरी तरह से
शट्ा और न ही पूरी तरह से िैकेट बस्लक दोनो् का
संतुजलत र्प होता है। इसीजलए यंगथ्टस्ा के बीच
यह तेिी से लोकज््पय हो रहा है।
इसफलए युवाओ् को है पसंद: िरिरी और माच्ा
का महीना िासंती मौसम के महीने होते है्। इस
दौरान न ज्यादा ठंड और न ही ज्यादा गम््ी होती है।
ऐसे समय मे् शैकेट युिाओ् के जलए परिेक्ट
जिकल्प बनकर आता है।
लेयजरंग मे् आसानी भी एक बिा
कारण है जक यह तेिी से ट्े््डी हो
रहा है। दरअसल टी-शट्ा,
िुलथ्लीि शट्ा या पतली हुडी के
ऊपर शैकेट पहनकर थ्टाइजलश
लुक जमल िाता है। इसे पहनने
का एक िायदा यह भी है जक यह
शरीर पर टाइटनेस के साि
जचपकता नही् है। शरीर लंबे
समय तक इसके साि कंिट््ेबल
रहता है और सबसे बि्ी बात यह
है जक यह यूजनसेक्स अपील
रखता है। यह लिको् और
लिजकयो् दोनो् पर समान र्प से

सूट करता है। इसीजलए खासतौर
पर कॉलेि गोइंग यंगथ्टस्ा को
शैकेट बहुत पसंद आ रहा है।
इसका िैज््िक पतला होता है। यह
जिट होता है लेजकन बहुत टाइट
नही् होता है। यह ठंड से बचाता है
लेजकन बहुत गम्ा अहसास नही्
कराता है। इसके बटन और
जसलाई कािी मिबूत होती है।
इसका ििन हल्का होता है ताजक
लेयजरंग को आसान बनाए। इन्ही्
ििहो् से यंगथ्टस्ा इन्हे् पहनना
पसंद करते है्। शैकेट का ट््े्ड
जसि्क अपने देश मे् ही नही् पूरी
दुजनया के युिाओ् को भा रहा है,
क्यो्जक अगर िैशन इजतहास को देखे् तो शैकेट

की ििे् िज्कि्ग मैन जियर और
जमजलट््ी क्लोजदंग से िुिी हुई है्। 
बनता है इन िैफ् ्िक्स से:
शैकेट आमतौर पर कॉटन
स्विल, डेजनम, कॉडरॉय और
िूलेन जमज््शत िैज््िक से बने होते
है्। हल्के ििन िाले कॉटन
जमक्स शैकेट इस बदलते मौसम
मे् ज्यादा पसंद जकए िाते ह्ै।
अगर िोि्ी ठंड महसूस हो तो
िूलेन जमक्थ्ड शैकेट आप जियर
कर सकते है्। िैसे तो आपको
शैकेव्स मे् कलस्ा की ढेरो्
िैरायटीि जमल िाएंगी। आप
उनमे् से अपनी पसंद का कोई

कलर सेलेक्ट कर सकते ह्ै। लेजकन अगर
शैकेट मे् कलर और पैटन्ा ट््े्ड की बात करे्
तो ऑजलि ग््ीन, टैन ि््ाउन, चारकोल ग््े,
डेजनम ब्लू कलर के शैकेव्स बहुत अट््ैस्कटि
लगते है्। अब यंगथ्टस्ा के बीच ि््ाइट कलर
िाले शैकेव्स के बिाय सॉफ्ट और अि््ी
टोन िाले शैकेव्स की मांग ज्यादा बढ़ रही
है, क्यो्जक ये ज्यादा मैजचंग फे्््डली होते है्।
िहां तक शैकेट मे् ट्े््डी पैटन्ा और जडिाइन
की बात है तो चेक्स ज््पंटेड और प्लेड 
पैटन्ा यंगथ्टस्ा के बीच कािी पसंद जकए
िाते ह्ै। 
लगातार बढ् रही है फिमांि: हाल के सालो्
मे् बदलते मौसम मे् बािार मे् शैकेट की
लगातार मांग बढ़ रही है। क्यो्जक कुछ िष््ो्
मे् ई-कॉमस्ा प्लेटिॉम्ा और लोकल ि््ांड ने
अपनी जनयजमत क्लेक्शन मे् भी शैकेट को
शाजमल जकया है। िैशन जरटेल से िुिे
िानकारो् के मुताजबक यह ट््ांजिशनल जियर
यानी बदलते मौसम के समय का िैशन हर
साल 15 से 20 िीसदी तक िृज््द हाजसल
कर लेता है। इसकी बढ़ती मांग का एक
कारण यह है जक यह मीजडयम र्ेि म्े
उपलब्ध होता है। जियर करने पर बहुत
सोबर और एलीगे्ट लुक देता है। इसके अगर

बिट रे्ि की बात करे् तो
शैकेट 800 से 1500 र्पए मे्
जमल िाता है। जमड रे्ि की बात
करे् तो 1500 से 3000 र्पए के
बीच इसका र्ेि देखा िा
सकता है। िबजक प््ीजमयम रे्ि
की बात करे् तो 3000 र्पए से
ऊपर आपको िाइन क्िाजलटी
के शैकेट जमल िाते ह्ै। इसकी
यह रे्ि दश्ााती है जक हर िग्ा के
यंगथ्टस्ा के जलए शैकेव्स
उपलब्ध है्। यही कारण है जक
अपने देश म्े इसकी जडमांड
बदलते मौसम मे् बढ़ िाती है।
इसकी मांग के पीछे एक कारण

सथ्टेनेजबल्टी भी है। कई ि््ांड अब जर-साइजकल्ड
िैज््िक और आग््ेजनक कॉटन से शैकेट बना रहे
है्। उससे पय्ाािरण पर कम असर पिता है और
युिािग्ा को यह सोच पसंद आती है जक िे थ्टाइल
के साि-साि अपनी सामाजिक जिम्मेदाजरयां भी
पूरी कर रहे ह्ै।
पस्यनाफलटी को देता है नया लुक: शैकेट की
एक खाजसयत यह है जक यह तमाम दूसरे िैशन के
साि मि्ा नही् हो रहा बस्लक एक अलग से
पहचान बनान े मे् कामयाब है। आि के दौर मे्
यंगथ्टस्ा िैशन को केिल कोई भी ड््ेस पहनने
तक सीजमत नही् मानते बस्लक उससे अपने
आराम और प््भाि की तुलना करते है्। शैकेट इन
दोनो् कसौजटयो् म्े खरा उतरता है। यही कारण है
जक यह युिाओ् को पसंद आता है। इनसे उन्हे्
थ्माट्ा लुक जमलता है। k
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छतंंीसगढं, शदलंली, हशरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साि पंंकाशशि

सुधैि कुटुंबकम् की अिधारणा को साकार
होते देखने िैसा है जतब्बती नि िष्ा का भारत
मे् धूमधाम से मनाया िाना। आि पूरी दुजनया

मे् लोग एक-दूसरे के खान-पान, पहनािे और त्योहारो्
को अपना रहे ह्ै। भारत मे् पाश््ात्य नि िष्ा मनाया िाना
तो बहुत सामान्य बात है लेजकन बहुत कम लोगो् को पता
होगा जक हमारे देश मे् जतब्बती नि िष्ा लोसर को भी
धूमधाम से मनाया िाता है।
क्या है लोसर उत्सव: ‘लोसर’ दो जतब्बती शब्दो् से
जमलकर बना है, जिसमे् ‘लो’ का अि्ा ‘नया’ और ‘सर’
का अि्ा ‘िष्ा’ होता है, जिसका सामूजहक अि्ा ‘नया
साल’ है। लोसर जतब्बत, नेपाल और भूटान का
सबसे महत्िपूण्ा बौद्् त्योहार है। हमारे देश मे् यह
मुख्य र्प से जसज््कम, लद््ाख और अर्णाचल
प््देश मे् जतबब्ती बौद्् समुदाय एिं कुछ थ्िानीय
िनिाजतयो् ि््ारा मनाया िाता है। यह उत्सि
िीिन के निीनीकरण, समृज््द और आध्यास्तमक
शुज््द का प््तीक है।
सांस्कृफतक महत्व: लोसर उत्सि को हालांजक
‘जतब्बती नि िष्ा’ कहा
िाता है, लेजकन इसकी ििे्
बौद्् धम्ा के आगमन से भी
पुरानी है्। यह मूलतः ‘बोन’
परंपरा का जहथ्सा िा, िहां
लोग सज्दायो् के अंत मे्
प््कृजत को धन्यिाद देने के
जलए धूप िलाते िे। बाद मे्,
िब बौद्् धम्ा जतब्बत की
मुख्य धारा बना, तो यह उत्सि आध्यास्तमक और
धाज्माक रंगो् म्े रंग गया। इस िष्ा लोसर 18 िरिरी,
बुधिार को मनाया िाएगा। इसका मुख्य उत्सि आमतौर
पर तीन जदनो् तक चलता है, लेजकन यह त्योहार 15 जदनो्
तक मनाया िाता है। 
साि-सिाई का महत्व: लोसर मे् साि-सिाई का
खास महत्ि है। सबसे पहले ‘लाबा लोसर’ मनाया िाता
है, जिसमे् घरो् की पुताई और सिाई की िाती है। सभी
पुरानी, अनुपयोगी िस््ुओ् को हटा जदया िाता है।
मान्यता है जक ऐसा करने से घर मे् अच्छा थ्िाथ्थ्य, शांजत
और समृज््द आती है। इस अिसर पर घरो् को सिाया
िाता है और नई प््ाि्ाना पताकाएं िहराई िाती है्।

फवशेष खान-पान: लोसर पर जिशेष भोिन िैसे
‘खप्से’ (तले हुए जबथ्कुट) और ‘गुिुक’ (एक प््कार
का नूडल सूप) तैयार जकए िाते है्। अमािथ्या की पूि्ा
संध्या पर पजरिार ‘गुिुक’  पीते ह्ै। 
तीन फदनो् तक फवशेष काय्यक््म: लोसर उत्सि के
पहले जदन सूय््ोदय से पहले ही मठो् मे् शंखो ्की आिाि
गूंिने लगती है। इस जदन लोग अपने धम्ागुर्ओ् का
आशीि्ााद लेते है्। देिताओ् और आत्माओ् के जलए
धाज्माक अनुष््ान करते है्, जिसमे् घरो् मे् घी के दीये
िलाना और बौद्् धम्ाग््ंिो् का पाठ करना शाजमल है।
दलाई लामा और अन्य उच्् लामाओ् की लंबी उम्् के

जलए प््ाि्ाना की िाती
है। घरो् मे् ‘चेमार’
(सत््ू और मक्खन
का जमश््ण) का भोग
लगाया िाता है।

दूसरा जदन
‘न्यालपो लोसर’
(रािाओ् का जदन)
होता है। यह जदन

सामुदाजयक जमलन का होता है।
ऐजतहाजसक र्प से यह जदन शासको् और
उनके मंज््तयो् के बीच संिाद का होता िा।
आि के संदभ्ा म्े, यह साि्ािजनक
समारोहो्, नाच-गाने और मेलो् का जदन है।
लद््ाख और धम्ाशाला की सिको् पर
पारंपजरक पोशाक ‘चूबा’ पहने लोग एक-
दूसरे को ‘लोसर ताशी देलेक’ (नए साल

की शुभ मंगलकामनाएं) कहते ह्ै।
तीसरा जदन ‘चो-क्यो्ग लोसर’ (धम्ा रि््को् का

जदन) है। इस जदन लोग पहाि् की चोजटयो् पर िाकर
‘धूप’ (सांग) िलाते है् और प््ाि्ाना झंडे (लुंगता)
िहराते है्। ये झंडे शांजत, कर्णा और शस्कत के प््तीक है्। 
मुखौटा नृत्य (छम): लोसर उत्सि का सबसे
रोमांचक पहलू मठो् मे् होने िाला ‘छम’ या मुखौटा नृत्य
है। यह नृत्य बुराई पर अच्छाई की जििय का प््तीक है।
रंगीन रेशमी कपि्े और भयानक जदखने िाले मुखौटे
पहनकर लामा नृत्य करते है्। ड््म और लंबी झांझो् की
िाप पर जकया िाने िाला यह नृत्य दश्ाको् को एक
अलग ही आध्यास्तमक दुजनया मे् ले िाता है। k
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भारत म्े भी धूमधाम से मनाते है्
फतब्बती नव वर्व लोसर िेस्सटवल 

पने देश मे् आि भी अजधकांश लोगो्
के जलए रेल यात््ा सबसे
सुजिधािनक और सस््ी मानी

िाती है। यही ििह है जक जहंदी जिल्मो् मे् भी
मालगािी से लेकर, यात््ी गाि्ी और अत्याधुजनक
ट््ेने् भी जदखाई िाती रही है्। ट््ेन यात््ा से िुिे
दृश्य और गीत मन मे् अजमट छाप छोिते है्।
एंटरटेनमे्ट के जलए रेल मे् रोमांस, रोमांच, रहथ्य
के अलािा रेलिे थ्टेशन, प्लेटिॉम्ा, रेल की
पटजरयां, कुली आजद बहुत कुछ जहंदी जिल्मो् मे्
जदखाए िाते रहे ह्ै।
ट््ेन से जुड्े फिल्मो् के नाम: बॉलीिुड मे् कई
ऐसी जिल्मे् बनी है्, जिनके टाइटल ट््ेन या रेलिे
के इद्ा-जगद्ा रखे गए है्। पुराने िमाने की नाजयका
नाजदया की कई चज्चात जिल्मो् के नाम ट््ेन के
नाम पर ही रखे गए। उनमे् से प््मुख है् ‘जमस
फं््जटयर मेल’(1936), ‘पंिाब मेल’(1939),
‘जदल्ली एक्सप््ेस’ (1949)। इसी क््म म्े
‘प्लेटिॉम्ा’ (1955), ‘27 डाउन’
(1974), ‘द ट््ेन’ (1971), ‘कुली’
(1984), ‘द बज्नि्ग ट््ेन’ (1980), ‘चेन्नई
एक्सप््ेस’ (2000) िैसी जिल्मो् के
टाइटल्स से ही पता चलता है जक जिल्म की
कहानी रेल के इद्ा-जगद्ा घूमने िाली होगी।
फिल्मी दृश्यो् मे् ट््ेन: बॉलीिुड मे् कई
ऐसी जिल्मे् बनी,् जिनकी शुर्आत मे् ही
रेल जदखाई गई, िैसे- दोस्् (1974)। कुछ
जिल्मो् का क्लाइमैक्स रेलिे थ्टेशन पर
जिल्माया गया है, िैसे- ‘जदलिाले
दुल्हजनया ले िाएंगे’(1995)। इसके अलािा
शाहर्ख खान की कुछ और जिल्मो् मे् भी ट््ेन
की अपनी जिशेष भूजमका रही है। ‘जदल से’,
‘थ्िदेश’, ‘िीर-िारा’, ‘रईस’, ‘पठान’,
‘ििान’ आजद कई जिल्मो् मे् लाििाब रेल
सीन जिल्माए गए है्।
धम््े्द्् का रेल कनेक्शन: जपछले िष्ा जदिंगत
हुए सदाबहार अजभनेता धम््े्द्् की शुर्आती
जिल्मे् िैसे-‘शोला और शबनम’, ‘आपकी
परछाइयां’, ‘िूल और पत्िर’ से लेकर ‘दोस््’
आजद मे् रेल का रोल इंपॉट््े्ट रहा। जदलचथ्प बात
यह है जक धम््े्द्् ने जिल्मो् म्े आने से पहले कुछ
समय तक रेलिे मे् क्लक्क की नौकरी भी की िी।
ट््ेन मे् फिल्माए गए कुछ यादगार दृश्य:

जिल्मो् मे् ट््ेन के कई ऐसे दृश्य जिल्माए गए है्,
िो यादगार बन गए। ‘गांधी’ (1982) मे् एक
छोटा सा सीन है, िोजक गांधी िी के िीिन का
टज्नि्ग पॉइंट बना। दज््िण अफ््ीका मे् ट््ेन के िथ्ट्ा
क्लास मे् यात््ा करने के कारण एक अंग््ेि,
नाराि होकर, गांधीिी को एक थ्टेशन पर
सामान समेत जडब्बे के बाहर िे्क देता है। इसके
अलािा इसी जिल्म मे् गांधीिी की ट््ेन से यात््ा

के कुछ और सीन भी है्। ‘िब िी मेट’ (2007)
मे् जिल्म का नायक मुंबई से ट््ेन मे् चढ़ता है।
रतलाम थ्टेशन पर नाजयका की ट््ेन छूटती है।
आगे दोनो् की ट््ेन िन््ी, रेल कज्मायो् के साि
उनका िात्ाालाप आजद कई रोचक, मनोरंिक

दृश्य है्। ‘बिे जमयां, छोटे जमयां’ (1998) मे्
अजमताभ बच््न और गोजिंदा ट््ेन की बोगी के
सभी याज््तयो् का सामान, चालाकी से लूट लेते
है्। कई कलाकारो् ने जिल्म मे् रेल कज्मायो् के
रोल जनभाए है्। ‘अिनबी’ (1974) मे् रािेश
खन्ना थ्टेशन माथ्टर बने ह्ै। ‘जिधाता’ (1982)
मे् जदलीप कुमार और शम्मी कपूर ट््ेन ड््ाइिर बने
है्। ओम प््काश ने ‘िूली’ (1975) मे् ट््ेन ड््ाइिर

का रोल जनभाया है।
ट््ेन पर आधाफरत गीत: ट््ेन के भीतर,
ट््ेन की छत पर या ट््ेन के इद्ा-जगद्ा कई
जिल्मो् के गीत भी जिल्माए गए है्, िो
कािी लोकज््पय हुए। ‘आओ बच््ो तुम्हे्
जदखाएं झांकी जहंदुस््ान की’ ट््ेन मे्
जिल्माए गए जिल्म ‘िागृजत’ (1954) के
इस गाने मे् अध्यापक की भूजमका मे् अजभ
भट््ाचाय्ा, छात््ो् को भारत देश के
इजतहास से अिगत करिाते है्।
‘आशीि्ााद’ (1968) मे् अशोक कुमार

ि््ारा गाया और उन्ही् पर जिल्माया रैप सांग
‘रेलगाि्ी छुक-छुक-छुक’ बॉलीिुड का
शुर्आती रैप सॉन्ग है। इसके कई जरजमक्स भी
बन चुके है्। ‘जदल से’ (1998) मे् एक नया,
अनोखा प््योग जकया गया िा। जिल्म मे ‘चल
छै्या छै्या’ गीत रेल के जडब्बो् पर जपक्चराइि
जकया गया डांस सॉन्ग है। ‘दोस््’ (1974) का
गीत ‘गािी बुला रही है, सीटी बिा रही है...’
आि भी लोकज््पय है। जिल्म ‘कुली’ (1983)

मे् अजमताभ बच््न पर जिल्माए गए गीत ‘सारी
दुजनया का बोझ हम उठाते ह्ै’ मे् भी ट््ेन और
रेलिे प्लेटिॉम्ा के दृश्य निर आते है्। इन
लोकज््पय गीतो् के अलािा भी रेल मे् हर मूड,
जसचुएशन के गानो्, दृश्यो् की लंबी जलथ्ट है। k
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शसने ट्े््ड

अिोक वाधवाणी

स

हम सब पशंंिमी कैलेंडर के
अनुसार 1 जनवरी को और शहंदू

पंचांग के अनुसार चैिंं पंंशिपदा 
को नव वषंव मनािे ही हैं। इनके

अलावा कुछ पंंदेशों मंे शिबंबिी
नववषंव लोसर भी मनाया जािा है।
इसकी शवशेषिाओं पर एक नजर।

स तरह उत््र भारत मे् स्थित महाकालेश््र,
काशी जिश््नाि, नागेश््र महादेि, िैद््नाि
आजद जशि मंजदरो् के प््जत श््द््ालुओ् म्े असीम
श््द््ा है। उसी तरह दज््िण भारत मे् भी कई

अनोखे और भव्य मंजदर स्थित है्। प््ाचीन भारत मे् चोल,
पल्लि और चालुक्य िैसे कई राििंशो् ने लंबे समय तक
दज््िण भारत पर शासन जकया। अपने शासनकाल मे् उन
रािाओ् ने देिो् के देि महादेि भगिान जशि के अत्यंत भव्य
मंजदरो् का जनम्ााण कराया। इन मंजदरो् की अनोखी िास््ुकला
दुजनया भर के पय्ाटको् का ध्यान आकज्षात करती है। इनमे् से
कुछ मंजदर देश मे् स्थित बारह ज्योजतज्लि्गो् मे् भी सस्ममजलत है्।
ये प््ाचीन मंजदर श््द््ालुओ् और जशि भक्तो् की आथ्िा के
प््मुख के्द्् ह्ै।
मल्ललकाज्िुन स्वामी मंशदर, श््ीिैलम आंध्् प््देि: यह जशि
मंजदर आंध्् प््देश के श््ीशैलम नामक छोटे से शहर मे् कृष्णा
नदी के जकनारे स्थित है। सातिाहन शासनकाल के इजतहास के
अनुसार इस मंजदर का जनम्ााण काल ज््ितीय शताब्दी के आस-
पास माना िाता है। बाद मे् जििय नगर साम््ाज्य के रािाओ्
और छत््पजत जशिािी महाराि ने इस मंजदर मे् मंडप सजहत कई
संरचनाओ् का जनम्ााण करिाया। यह मंजदर नल्लामलाई
पहाज्ियो् पर स्थित है, िो मंजदर को एक सुंदर पृष््भूजम प््दान
करता है। दज््िण भारत मे् स्थित मस्ललकाि्ाुन थ्िामी मंजदर 12
ज्योजतज्लि्गो् मे् से एक है। इस मंजदर की एक और जिशेषता यह
भी है जक यह देिी सती के 52 शस्कत पीठो् मे् से एक है। यहां
भगिान जशि की मस्ललकाि्ाुन अितार मे् और माता पाि्ाती
की भ््ामरंबा र्प मे् पूिा की िाती है। यहां महाजशिराज््त,
उगाजद, काज्ताकाई, श््िणमहोत्सिम धूमधाम से मनाते ह्ै।

तट मंशदर, महाबलीपुरम तशमलनाडु: तट मंजदर दज््िण भारत
के सबसे पुराने संरचनात्मक मंजदरो् म्े से एक है। यह पजरसर
बंगाल की खाि्ी के तट पर तजमलनाडु के महाबलीपुरम मे्
समुद्् के जकनारे स्थित है। इसे अपनी द््जिि् िास््ुकला और
ऐजतहाजसक महत्ि के जलए िाना िाता है। इस मंजदर का

जनम्ााण पल्लि िंश के रािा नरजसंहिम्ान ज््ितीय (रािजसंह)
ि््ारा ग््ेनाइट पत्िरो् से कराया गया। इसके पजरसर म्े तीन मंजदर
है्, जिनमे् से दो भगिान जशि को और एक भगिान जिष्णु को
समज्पात है। मुख्य मंजदर पूि्ा जदशा की ओर इस तरह से जनज्मात
है, जिससे सूय््ोदय की जकरणे् जशिजलंग तक पहुंच सके्। सन्
1984 मे् इस मंजदर को महाबलीपुरम मे् थ्मारको् के समूह के
जहथ्से के र्प मे् यूनेथ्को जिश्् धरोहर थ्िल घोजषत जकया गया।  
अन्नामलैयार मंशदर, शतर्वन्नामलाई तशमलनाडु: तजमलनाडु
के जतर्िन्नामलाई शहर मे् स्थित अन्नामलैयार मंजदर बहुत
प््जसद्् जशि मंजदर है। अर्णाचल पहाज्ियो् की तलहटी मे्
स्थित होने के कारण इसे अर्णाचलेश््र मंजदर भी कहा िाता
है। यह पंचभूत थ्िलो् मे् से एक है, िहां भगिान जशि अस्नन
तत्ि के र्प मे् जिरािमान है्। जशिजलंग को अस्ननजलंग भी कहा
िाता है और यहां भगिान जशि की पूिा अर्णाचलेश््र के र्प
मे् की िाती है। अन्नामलैयार मंजदर पजरसर भारत के सबसे
जिशाल मंजदर पजरसरो् मे् से एक है। इस मंजदर का 11 मंजिला
गोपुरम भारत के सबसे ऊंचे मंजदर गोपुरमो् मे् से एक है,
जिसकी ऊंचाई 66 मीटर है। इस मंजदर के मुख्य देिता
अर्णाचलेश््र और अन्नामलाई अम्मन है्। जहंदू पौराजणक
किाओ् म्े िज्णात यह मंजदर अपनी उत्कृष्् िास््ुकला के जलए
िाना िाता है। 
मीनाक््ी सुंदरेश््रार मंशदर, मदुरै तशमलनाडु: मंजदर नगरी के
नाम से जिख्यात मदुरै के सबसे भव्य मंजदरो् मे् से एक
अर्लजमगु मीनाि््ी अम्मन मंजदर है, जिसे मीनाि््ी सुंदरेश््रार
मंजदर भी कहा िाता है। इस मंजदर की मुख्य देिी मीनाि््ी देिी
है्, जिन्हे् देिी पाि्ाती का जदव्य अितार माना िाता है। भगिान
जशि की पूिा भगिान सुंदरेश््रार के र्प मे् की िाती है।
पौराजणक किाओ् के अनुसार, यह िह थ्िान है, िहां
सुंदरेश््रार ने देिी मीनाि््ी से जििाह जकया िा। सन 1190 से
1205 ईसिी तक शासन करने िाले पांड्् रािा सदािम्ान
कुलशेखरन प््िम ने मीनाि््ी सुंदरेश््रार मंजदर का जनम्ााण
करिाया िा। यह मंजदर अपने गोपुरमो् (मंजदर के जशखर),
जिशाल हॉल, मूज्तायो्, नक््ाशी और िास््ुकला के जलए
प््जसद्् है। यह दज््िण भारत के भव्य मंजदरो् म्े से एक है। k

बदलिे मौसम के अनुसार
हमारे डंंेशसंग सेंस में बदलाव
होने लगिा है। यही वजह
है शक इन शदनों यंगथंटसंव
शटंव और जैंकेट के कॉमंबो

यानी शैकेट पहनना काफी
पसंद कर रहे हैं। इसकी

तंया है खाशसयिें और
यंगथंटसंव इनंहें तंयों पसंद

करिे हैं, इस बारे में आप
भी जरंर जानना चाहेंगे।

पव्ि-संस्कृशत
अंजू जैन

रेल में सफर का अलग ही मजा होिा है। देश के करोडंों लोगों की लाइफलाइन से
जुडंी रेलगाडंी को बॉलीवुड शफलंमों मंे भी खूब शदखाया जािा रहा है। खास बाि यह
है शक शफलंमों मंे टंंेन वाले सीन और सॉनंगंस खूब पॉपुलर भी हुए हैं। यहां बाि कुछ

ऐसी ही शफलंमों की, शजनके टाइटल, सीन या सॉनंग में टेंंन मौजूद रही है।

फैिन जोन 
प््शतमा अरोडा

बदलते मौसम म्े परिेक्ट
िैकेट से फमले स्माट्व लुक

जि
धाश्मिक स्थल
शिखर चंद जैन

महादेव फिव-पाव्वती को समफ्पवत
भव्य-अनोखे-प््फसद्् मंफदर

दिल्म ‘कुली’ के सीन मे् अदमिाभ बच््नदिल्म ‘दवधािा’ मे् ददलीप कुमार-शम्मी कपूर ‘ददलवाले दुल्हदनया ले राएंगे’ का क्लाइमेक्स सीन

िट मंददर, महाबलीपुरम 

स््ंभेश््र महादेव, वड्ोदरा गुजरात
दफ््िण भारत से दूर पश््िमी राज्य गुजरात मे् भी एक प््शसद््-
शिशिष्् मंशदर स््ंभेश््र महादेि स्थित है। इसमे् एक ऐसा
अनोखा शििशिंग है, शजसका जिाशभषेक थ्ियं समुद्् अपने जि
से प््शतशदन दो बार करता है। यह मंशदर अरब सागर मे् स्थित है
और शदन मे् दो बार समुद्् म्े डूब कर अदृश्य हो जाता है। समुद््
का खारा जि इस शििशिंग को कोई नुकसान नही् पहुंचाता। यह
मंशदर गुजरात के भर्च िहर से िगभग 35 शकिोमीटर दूर

सागर शिस््ार के शनकट जंबुसबुरता िुकािुका के नजदीक काशि, कंबोई गांि मे् स्थित है। इस मंशदर मे् थ्ियंभू शििशिंग की ऊंचाई 4
फीट और व्यास 2 फीट है। इस शििशिंग के चारो् ओर तट पर मंशदर का शनम्ााण सातिी् सदी के आस-पास हुआ िा। माना जाता है शक
चािड्ी के संतो् द््ारा इसका शनम्ााण करिाया गया िा। बाद मे् इस मंशदर का पुनश्नामाण आशद गुर् िंकराचाय्ा द््ारा भी करिाया गया िा।
शिि महापुराण, थ्कंद पुराण जैसे पौराशणक ग््ंिो् म्े भी इस मंशदर के शििशिंग का उल्िेख शमिता है।
मंशदर के दि्ान तभी संभि है्, जब समुद्् मे् ज्िार कम हो और समुद्् का पानी तट से उतरने िगे। इस मंशदर के ओझि होने का कारण
समुद्् मे् उठा ज्िार होता है। ज्िार के कारण पानी के उद््ेग के समय शििशिंग पूरी तरह से जिमग्न हो जाता है। मंशदर भी सागर की
गहरी िहरो् म्े समा जाता है। तब तट से भी मंशदर शदखना बंद हो जाता है। यहां आने िािे शििभक्तो् को प््शतशदन के दि्ान के समय ज्िार
की जानकारी दी जाती है, शजससे ज्िार-भाटे के समय की जानकारी रहने पर उन्हे् शकसी परेिानी का सामना न करना पड्े। स््ंभेश््र
महादेि मंशदर मे् हर अमािथ्या को मेिा िगता है। प््दोष, पूश्णामा, एकादिी को यहां पूरी रात पूजा-अच्ाना होती है। भगिान शिि के इस
अद्््त मंशदर मे् देि-शिदेि से श््द््ािु और पय्ाटक आते रहते ह्ै। - प््भा पारीक

आज पूरे देश में महाशशवराशंंि का पावन पवंव मनाया जा रहा है। इस अवसर पर देश भर के
शशव-शकंति मंशदरों में भतंिों का सैलाब उमडं पडंिा है। इस मौके पर हम आपको दशंंिण भारि

में कंथिि कुछ पंंाचीन, भवंय और पंंशसदंं शशव मंशदरों की शवशेषिाओं के बारे में बिा रहे हैं।
साि ही गुजराि में कंथिि अनोखे संंंभेशंंर महादेव मंशदर के बारे में भी बिा रहे हैं।

मल्ललकार्जुन स्वामी मंददर, श््ीशैलम अन्नामलाईयार मंददर, दिर्वन्नामलाई मीनाक््ी सुंदरेश््रार मंददर, मदुरै

फिल्मो् म्े खूब हुए पॉपुलर
ट््ेन बेस्ड सी्स-सॉन्ग्स


